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1. RIJEC UREDNICE
Postovani nasi ¢lanovi i ¢itatelji,

kao Sto vidite i sami, zivimo u neobi¢nim vremenima. Svijetom vlada pandemija i
silom prilika smo osudeni na odmak od uobic¢ajenog i socijalno distanciranje. Ove godine smo
morali otkazati i nasa redovita godiSnja druzenja na izletima i skupstini koju smo planirali za
proslavu Medunarodnog tjedna gluhih. Ovim novim brojem naseg lista nadamo se da ¢emo
vam se barem malo pribliziti, pruziti vam dosta zanimacije i ponesto korisnih informacija, da
na taj na¢in ublazimo to $to jedni drugima itekako nedostajemo. Covjek je izrazito socijalno
bice 1 ovakve okolnosti su doista vrlo deprimirajuce, ali uz malo strpljenja, sve ¢e to jednog
dana biti iza nas.

Procitajte §to smo u ovom broju pripremili za vas, a nemojte da vam bude lijeno: piSite
nam, zovite nas, te budite i vi dio iduéih brojeva sa svojim prilozima. Svakako nazovite i
ukoliko trebate neku vrstu pomoc¢i, ukoliko vam je mi ne mozemo pruziti, znat ¢emo vas
uputiti na nekoga tko moze.

Ugodno citanje!

Marijana Mijo¢
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2. DOGADANJA U UDRUZI

2.1. Urudene potvrdnice polaznicima tefaja hrvatskog znakovnog jezika

U sklopu projekta ,Hrvatski znakovni jezik — doprinos u prevladavanju
komunikacijskih barijera® svake se godine provodi tecaj ucenja hrvatskog znakovnog jezika u
Udruzi gluhih i nagluhih Dubrovacko-neretvanske Zzupanije. Tecaj je podijeljen na pocetnu i
naprednu grupu polaznika. PocCetni stupanj tecaja se odrzava dva puta sedmic¢no i to po 90
minuta svaki, a napredni stupanj jedanput sedmic¢no takoder 90 minuta.

Zakljuéno s danom 25. svibnja 2020. godine, zavrSena su sva predavanja. Na pocetni
stupanj tecaja se prijavilo 7 osoba, a 2 osobe su redovito dolazile na predavanja i ovladale
osnovama znakovnog jezika. Unato¢ prekidu od mjesec 1 pol dana zbog pojave pandemije
koronavirusa u ozujku i travnju ipak se uspjelo proci s njima 19 lekcija, a svaka lekcija se
sastojala od teoretskog dijela gdje se uce nove rijeci znakovnog jezika, te od vjezbi na kojima
su se reCenice prevodile na znakovni jezik. U¢ili su se na znakovnom jeziku polozaji ruku,
abecede, rijeci iz vremenske prognoze, godi$nja doba, dani u tjednu, mjeseci u godini, brojevi,
vazni glagoli koji se Cesto koriste u komunikaciji, pridjevi, hrvatski gradovi, prijevozna
sredstva, orijentacija, lanovi obitelji, osobne, upitne 1 posvojne zamjenice, kuéne aktivnosti,
drzave, sport, jela, pi¢a, zivotinje, boje te predmeti u Skoli. Na napredni tecaj su iSle 2 osobe
koje ve¢ imaju svjedodzbu od prethodnih godina ali su htjele odrZati i1 proSiriti svoje postojece
znanje iz znakovnog jezika sto im je Udruga i omogudila.

Na dan 8. srpnja 2020. godine u prostoru Udruge gluhih i nagluhih Dubrovacko-
neretvanske Zupanije odrzala se svec¢ana dodjela potvrdnica, a uspjesne ovogodisnje polaznice
su Elena Cengija i Ivana Bratos.

Cestitamo im!
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22.Zahvala

Nakon $§to je Krizni stozer Republike Hrvatske donio stroge mjere u cilju suzbijanja
pandemije, mnogi od nas nasli su se u nezavidnoj situaciji. Pritom najviSe mislim na starije
osobe koje nemaju nikoga na koga se mogu osloniti, a koji su ovisili o tada posve ukinutom
javnom prijevozu da bi dosli do lijekova i hrane.

No, kao $to se uvijek na muci poznaju junaci, mnogi su ljudi na drustvenim mreZama ponudili
svoju pomo¢, a kao organizacija koja ve¢ desetljeéima na raznorazne nacine pomaze
potrebitima, istupio je i dubrovacki Crveni kriz. Uz sve ostalo, njihovi su volonteri za nasu
Udrugu donosili potrebitima lijekove i slusni pribor.

Na tome im srda¢no zahvaljujemo.
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2.3. Nasoj Udruzi donirane zastitne maske s prozirnim prozorom

U ovo tesko doba epidemije koronavirusom koja vlada cijelim svijetom mnogi dobri ljudi
pokusavaju pomo¢i svojoj zajednici kako najbolje znaju i umiju. Svjedoci smo da se na
Facebook-u formiraju razne grupe gdje se ljudi pridruzuju, razmjenjuju misljenja i iskustva
sad kad su puno vremena kod kuée, te pomazu jedni drugima na razne nacine.

Slijedom toga trenda dobila je i naSa Udruga mail od jedne mlade djevojke imenom Dora
Oresi¢ iz Dubrovnika koja nam je predlozila da bi nam mogla dobrovoljno sasiti i donirati
perive maske za lice s prozirnim prozorom od folije. Te maske olakSavaju komunikaciju
gluhima i nagluhima kod ¢itanja s usana.

Ovo je inace ideja i rad amerikanke Ashley Lawrence sa sveucilista u Kentucky -u, koja je na
internetu podijelila na¢in kako se te maske rade.

Dora nesebi¢no izraduje obi¢ne maske za lice i to za Civilnu zastitu Dubrovnik i druge
organizacije u nasem gradu, a kada je vidjela ovu inovativnost s prozirnim okvirom odlucila
se okusati i u izradi takvih vrsta maski za gluhe i nagluhe osobe.

Maske su ve¢ u Udruzi i nasoj Dori od srca hvala na ovoj lijepoj donaciji,trudu i nesebi¢nosti!

Vedran Kastrapeli
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3. PRENOSIMO 1Z DRUGIH MEDIJA

3.1. Rea Hraski — kad snovi postanu stvarnost

Da snovi mogu postati stvarnost, dokazuje jedna od najboljih skijaSica svijeta, 27-godi$nja
Rea Hraski, koja je joS kao desetogodiSnja djevojCica sanjala kako ¢e jednoga dana skijati
najzahtjevnijim skijaSkim stazama svijeta, uz bok najveéim profesionalcima. Danas, 17
godina poslije, zivi svoj san. Slaveci dvije osvojene bronCane medalje na nedavno odrzanim
Zimskim olimpijskim igrama za gluhe u Italiji, studentica zagrebackog Kinezioloskog
fakulteta itekako je svjesna da se sav trud i rad isplatio jer nema te prepreke koju volja i Zelja
ne mogu savladati. Je 1i ikada posumnjala u sebe i svoj talent, Rea nam je ispricala u
intervjuu, ba$ kao Sto je u sklopu Storyjeve druStveno odgovorne akcije Same Chances
progovorila o predrasudama te konkretnim teSko¢ama s kojima se gluhe osobe, pa tako i
profesionalni skijasi, svakodnevno susre¢u. Povjerila nam je i Sto prizeljkuje da se promjeni u
drustvu kako bi njihov zivot i rad bio kvalitetniji i ispunjeniji.

Story: Jesu li vam se slegnuli dojmovi s nedavno odrzanih Zimskih olimpijskih
igara za gluhe u Italiji?

Trebalo mi je tjedan dana da sve dode na svoje mjesto. Konac¢no sam se opustila,
nestao je stres koji uvijek nastane prije velikih natjecanja. Moram priznati da sam
se brinula hoc¢u li dobro voziti jer zbog nekih nesretnih ozljeda dugo nisam
nastupila na ZOIG, ¢ak 12 godina.

Story: Kako ste proslavili svoj uspjeh?

Kod kuée me docekalo prekrasno iznenadenje. Moj decko Filip, cijela moja i
njegova obitelj docekali su me s balonima, darovima, tortom 1 pjenuScem pa smo
za pocetak proslavili u obiteljskom okruZenju. Dugo nismo bili zajedno i zaZeljeli
smo se jedni drugih.

Story: Mjesec dana nakon velikog uspjeha jo§ slavite, zasluzeno ste se upisali
u sam svjetski vrh, ali kako se osje¢ate kada se prisjetite da je vas odlazak na
Zimske olimpijske igre za gluhe bio upitan? Sto se to¢no dogodilo?

Jo§ pocetkom jeseni novac za odlazak na ZOIG nije bio osiguran, ali zahvaljujuci
ljudima iz Hrvatskog sportskog saveza gluhih, koji oduvijek vjeruju u mene,
uspjeli smo nekako to izgurati. Uvjerili su me da ¢e sve biti u redu te da se
fokusiram na treninge i1 svoje ciljeve, §to mi je puno pomoglo. No ostala je
¢injenica da se za nastupe na Olimpijskim i Paraolimpijskim igrama uvijek na
vrijeme osiguravaju sredstva iz Sredi$njeg drzavnog ureda za sport (SDUS), i to ne
samo za nastupe nego za cijelu olimpijsku i predolimpijsku godinu. Osim toga,
olimpijski 1 paraolimpijski sportasi dobivaju prili€no visoke olimpijske stipendije,
osigurana su im dodatna sredstva za opremu, struéni rad, fizioterapeuti, prehrana...
Nama gluhim sportasima koji smo nastupili na Zimskim olimpijskim igrama gluhih
nije osigurano niSta od toga. Hrvatski sportski savez gluhih morao se sam snaci,
preusmjeriti sredstva planirana za druge gluhe sportase i omoguciti nam barem ono
osnovno za odlazak na ZOIG. Svaka ¢ast ¢elnim ljudima Saveza §to su to uspjeli i
veliko hvala svim gluhim sportasima koji su zbog toga sigurno ostali uskraceni za
dio svojih treninga, priprema, opreme... Prica ima i drugu stranu, a krije se u
¢injenici da vecina javnosti uop¢e ne zna za gluhe sportase, iako oni postizu
iznimne, svjetski priznate rezultate. Mnogi smatraju da su oni dio paraolimpijskog
sustava natjecanja, a kako medu informacijama s njihovih natjecanja ne dobivaju i
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one o gluhima, ne mogu ni znati da postoje. Gluhi sportasi su osobe koje inace
imaju problema s komunikacijom, ne znaju se dobro prezentirati javnosti. Medijski
su neatraktivni, njihova se invalidnost ne vidi, a kad govore, teSko ih je razumjeti.

Story: Koje ste zakljucke izvukli iz te price?

Vrijedilo je boriti se za svoja prava. U tome trenutku nismo uspjeli, ali u
meduvremenu se situacija promijenila nabolje. OvogodiSnji proracun Hrvatskog
sportskog saveza gluhih znatno je veci od prethodnog. Vjerujem da su i moj trud,
rad, odricanje te rezultati koji su iz toga proizisli pridonijeli tome da se smanji
diskriminacija gluhih sportasa u odnosu na ostale, i to ne samo u institucijama koje
se brinu o financiranju sporta nego i u §iroj javnosti. Cesto se zaboravlja da su i
gluhi sportasi osobe s invaliditetom. Na zalost, velik dio javnosti nas ne dozivljava
kao invalide. Imamo ruke i noge, moZzemo trcati i skakati, zasto bismo se uopce
trebali natjecati na posebnim natjecanjima? Pritom zaboravljaju da mi ne ¢ujemo,
da teSsko govorimo i1 na$§ jezik, a kamoli neki strani, da smo komunikacijski
inferiorni i da se teSko snalazimo u svakodnevnom zivotu. Razvojem novih
tehnologija, interneta, mobitela, situacija je mnogo bolja nego prije 10 ili 20
godina, ali i dalje nam je tesko.

Story: Velika ste zaljubljenica u sport - okusali ste se u tenisu, odbojci i
ritmi¢koj gimnastici. Koja je vasa sportska pric¢a?

Potjedem iz sportske obitelji. Tata Zeljko bio je gimnasti¢ar, pomajka Marijana
odbojkaSica. Sa Sest godina krenula sam na ritmicku gimnastiku. To me
jednostavno privuklo. Pokrete sam mogla vidjeti 1 osjetiti bez obzira na gluhocu.
Bilo mi je lijepo, ali kako nisam cula glazbu, postalo mi je sve teze pratiti treninge
pa sam nakon dvije godine morala odustati. Na tenis su me navukle igre i emocije
Gorana IvaniSevica, za Sto mi takoder nije trebao sluh da bih ith mogla razumjeti.
Tu mi je kao uciteljica tenisa jako pomogla pomajka Marijana. OkuSala sam se i u
odbojci jer je Marijana tada radila u jednom odbojkaskom klubu. Cijelo to vrijeme,
nekako sa strane, na mene je vrebalo skijanje i sa 10 godina shvatila sam da je to -
to. Krenula sam ozbiljno od pocetka, svake godine trenirajuc¢i sve vise 1 bolje. Tata
je otkrio da postoje utrke za gluhe i shvatila sam da sam dobro odabrala. Ipak,
gimnastika (akrobatika), tenis i odbojka i dalje su mi neki od omiljenih hobija,
posebice ljeti kada mogu igrati s prijateljima.

Story: Kada ste shvatili da se Zelite i profesionalno okus$ati u skijanju? Je li
vas ¢injenica da ste gluhi pokolebala i u jednom trenutku?

Nakon §to je tata otkrio da postoje utrke za gluhe (Alpen Cup, Deaf Ski Europa
Cup), pocela sam se natjecati i s vremenom postizati sve bolje rezultate. Istodobno
sam vozila 1 dje¢je utrke za Cujuce, osvajala postolja 1 u tim utrkama, ¢ak sam
jedne godine na kraju bila ukupno tre¢a u Hrvatskoj u konkurenciji starijih
djevojcica. To je bio izvrstan rezultat za osobu s invaliditetom. Cijela moja obitel]j
bila je jako ponosna. Ipak, s godinama je postalo sve teze natjecati se s ¢ujuc¢im
skijasima, ali nisam htjela odustati od skijanja pa sam svoje interese usmjerila u
skijanje za gluhe. | tada je krenulo. Najprije sam bila najbolja juniorka u Deaf Ski
Europa Cupu i Sesta ukupno u seniorskom plasmanu, a onda su doSle moje prve
Zimske olimpijske igre gluhih 2007. godine. Nakon ¢etvrtog mjesta u kombinaciji i
veleslalomu, zadnjeg je dana na rasporedu bio slalom i uz, moram priznati, malo
sre¢e osvojila sam prvu medalju za Hrvatsku na Zimskim olimpijskim igrama za
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gluhe. Penjué¢i se na postolje, osjetila sam golemu energiju i motivaciju da
nastavim jo$ ozbiljnije, da se potpuno posvetim skijanju.

Story: Je li bilo onih koji su vas pokus$ali odgovoriti od vaSeg nauma?
Predloziti vam mozda neki drugi sport, opéenito smjer u zivotu?

Oduvijek imam podrSku obitelji, samo ih je mucilo Sto je skijanje skup sport, ali
vjerovali su da ¢u uspjeti. Kada sam dokazala dobre rezultate 1 postala sportaSica
pod Hrvatskim sportskim savezom gluhih, uglavnom je bio rijeSen osnovni
financijski dio priprema i natjecanja. Kazem uglavnom, jer za razliku od mojih
konkurentica, Ruskinja, Cehinja i Austrijanki, i dalje nisam imala profesionalnog
trenera. Do mene su tada doprle izjave meni nepoznatih, ali sa stajaliSta
financiranja sporta vaznih ljudi koji su rekli da je skijanje preskup sport za
Hrvatski sportski savez gluhih i da se gluhe osobe ne bi trebale njime baviti. Jako
me je to povrijedilo, ali kao $to se kaze da te teske zivotne situacije mogu uciniti
jos$ jacim, tako sam i ja ustrajala u tome da izvu¢em maksimum iz ovog $to imam.
Kada bih oko sebe gledala skijaSice i skijase koji su u svojim kategorijama bili
daleko ispod mojih rezultata, a u odnosu na mene imali su sve - profesionalne
trenere, logistiku, opremu, stipendije - nije mi bilo lako. TjeSila bih se mislima
kako u drugim zemljama postoje mnogi drugi koji imaju i mnogo manje od mene, a
jednako to zasluzuju. Na zalost, ¢esto to ovisi o ljudima koji sjede negdje visoko
gore i iz udobnih fotelja odlu¢uju tko ¢e koliko dobiti, neovisno o trudu, radu i
postignuéima.

Story: Danas ste ponosna vlasnica Sest kristalnih globusa, devet europskih,
Sest svjetskih i tri olimpijske medalje te biljezite ukupno 69 pobjeda. Kazete
da velike zasluge pripadaju vasem ocu Zeljku, koji vam je ujedno i trener, kao
i vrhunskom skijasu Natku Zrn¢i¢cu Dimu. Koje njihove kvalitete najvise
cijenite?

Najvise zasluga ide mom ocu Zeljku jer je velik dio Zivota posvetio meni i za to
sam mu neizmjerno zahvalna. Uz posao na KinezioloSkom fakultetu tata je od
pocetka kao trener bio uz mene. Na srecu, prosle su se jeseni neke stvari poslozile
1 uspjeli smo pojacati strucni tim u koji je kao savjetnik doSao Natko Zrn¢i¢ Dim 1
puno nam pomogao savjetima i angazmanom. NajviSe cijenim tatinu svestranost jer
on nije samo moj trener nego i serviser, nosa¢, vozaé, postavljal staze... i u
konacnici tata koji se stalno brine o meni. Iskreno, bez njega se ne bih ni bavila
skijanjem jer uz moju gluho¢u samostalno u nekom klubu to nikako ne bih mogla.
Ne smijem zaboraviti spomenuti i ostatak obitelji, sestru Saru, brata Lukasa i baku
Jelku. Kada smo daleko od kuce, a to je Cesto, imam osjecaj da su svake sekunde
uz mene i da su mi stalna podrska, $to mi daje potreban mir i snagu za fokusiranje
na treninge i natjecanja.

Story: Jednom ste rekli da vam je drago §to vam je otac trener, ali i da ima
dana kada to nije slu¢aj. Na §to ste to¢no mislili?

Tata me najbolje poznaje. PokuSala sam s drugim trenerima, ali nije i§lo. On zna
kako funkcioniram na treninzima i natjecanjima i uz njega se osje¢am najsigurnije.
Cinjenica da on ima svoj Zivot, posao i ostatak obitelji u Zagrebu, a toliko
vremena provodi sa mnom, bila mi je na ZOIG dodatni motiv da nakon 12 godina
dam sve od sebe i osvojim te medalje za sve nas.
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Story: Godina je tek pocela, ali imate li ve¢ nove sportske ciljeve i Zelje?

Uzela sam pauzu od skijanja jer se moram posvetiti fakultetu, ostalo mi je samo
nekoliko ispita i diplomski rad. Htjela bih do ljeta sve to rijeSiti i diplomirati. To
mi je trenutac¢no najvazniji cilj. Dalje ¢emo vidjeti. U skijanju, kao i u svakom
sportu, uvijek postoji joS neki cilj koji vas kopka. Za mene je to rusenje rekorda
ukupnih pobjeda (71) u Europskom kupu za gluhe koji drzi Cehinja Petra Kurkova.

Story: Koji su najveéi izazovi s kojima se susrecete u skijanju?

Najvecdi je izazov komunikacija. Na treninzima s drugim trenerima i klubovima ili
u hotelu, tesko mi je bilo komunicirati s ostalim skijas§ima i trenerima pa mi se
znalo dogoditi da imam osje¢aj kako sedam dana nisam ni s kim komunicirala.
Primjerice, treneri prvi krec¢u na zi¢aru na poseban ulaz, a skijasi tek nakon njih na
glavni ulaz. Ti redovi nekada znaju biti golemi, zna se Cekati i po sat vremena.
Tada bih ostala sama gurajuci se u redu s osobama koje uop¢e ne razumijem i koje
ne razumiju mene. Na treningu treneri se naj¢eS¢e nalaze na sredini staze i sa
skijaSima komuniciraju radiovezom. Prije starta skijasi dobivaju upute Sto i kako
trebaju popraviti, kako rijesiti neki problem na stazi i1 sli¢no. Ja nista od toga ne
mogu c¢uti. Skijasi, kao i ve¢ina mladih ljudi, zustro pri¢aju, pritom se gibaju,
okrecu glavu ili imaju Stitnik ispred usta pa mi je uglavnom nemoguce citati im s
usana. Kada bi me nesto pitali, niSta ne bih razumjela, a onda bi i oni gubili interes
za komunikaciju sa mnom. Kada bismo za veCerom ne$to pricali, veselili se i
odgovor bio bi “Ma nista”, “Nije vazno” ili slicno. Ne zato Sto su bili loSe osobe,
nego jednostavno zato $to sam im bila previSe spora u toj komunikaciji, dugo bi
trajalo dok bi mi neSto objasnili. Poslije nisam viSe niSta pitala. Inace, kad je rije¢
o gluho¢i kao hendikepu, ona se u skijanju prije svega odnosi na probleme vezane
uz ravnotezu (centar za ravnotezu nalazi se u unutarnjem uhu) koja je u skijanju
iznimno vazna, a kod gluhih osoba u pravilu je loSije razvijena. Takoder, gluhe
osobe ne cuju zvuk koji skije proizvode u kontaktu s podlogom, a on skijaSima
daje dodatne informacije o tome po ¢emu i kako skijaju. Jednako vazan, ako ne i
najvazniji hendikep vezan uz gluhoc¢u jest socijalna 1 komunikacijska izoliranost
koja ti onemogucuje da na vrijeme dobijes 1 iskoristi§ sve potrebne informacije te
djelujeS na najefikasniji nacin. Kada su moji ¢ujuéi prijatelji bili s nama na
utrkama za gluhe, priznali su da se neobi¢no osjecaju jer vide da se oko njih
mnogo toga dogada, a oni niSta ne razumiju. Naime, mi gluhi “pri¢amo”, koristimo
se znakovnim jezikom pa su se oni osjecali kao gluhi. Od tada imaju puno vise
obzira prema meni, uvijek se trude lijepo, polako i ¢isto govoriti kako bih ih mogla
razumjeti. Zanimljivo je koliko ih je to promijenilo.

Story: Na pocetku razgovora rekli ste mi da vam je nekada lakse svladati sve
navedene teSkoce jer ste na njih naviknuli, ali da se i dalje tesko nosite s
predrasudama ljudi.

Jako sam osje¢ajna. Na srecu, imam dobre ¢ujuce prijatelje koji se stvarno trude i
prihvatili su me onakvu kakvu jesam. Naravno, zna biti 1 teSko 1 neugodno. Jednom
sam trebala podignuti neku potvrdu na Salteru, ali nisam razumjela $to mi je
odgovorio gospodin koji se tamo nalazio. Predstavila sam mu se kao gluha osoba i
lijepo ga zamolila da ponovi. No nije me uopc¢e dozivio kao osobu s invaliditetom
kojoj treba pomoci. Poceo je grubo vikati pa su se svi koji su se tamo zatekli
okrenuli prema nama tako da mi je bilo jo§ neugodnije, a njega ionako nisam cula.
Moj je savjet Cujuc¢ima da ne treba vikati pred gluhim osobama jer one ne cuju
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glas, nego treba lijepo govoriti, mogu cak i tiho, ali ¢isto i normalno otvarati usta
tako da gluhe osobe mogu citati s njih.

Story: Sjecate li se trenutka kada ste osvijestili, a potom i prihvatili ¢injenicu
da ste gluhi?

Gledala sam kako se u mojoj obitelji razgovara o neCemu. PokuSala sam se i ja
ukljuciti, ali nitko me nije razumio. To je dugo trajalo. Sljedece Sto sam primijetila
bilo je da iza uha nosim aparati¢e, a oni ne. Pitala sam ih zaSto. PokusSali su mi
pazljivo objasniti da su aparati¢i na mojim usSima kako bi mi pomogli da cujem S§to
oni govore. Ni tada mi nije bilo jasno zaSto mi treba takva pomo¢, odnosno kako to
da oni ¢uju drukcije od mene pa im nisu potrebni nikakvi aparati¢i. Kada sam
krenula u djecji vrti¢c SUVAG 1 upoznala ostalu gluhu djecu, kona¢no sam shvatila
Sto se sa mnom dogada.

Story: Nakon razvoda roditelja nastavili ste zivjeti s tatom. Nedostaje li vam
ponekad Zenski uzor u Zivotu?

Ne, imam pomajku. Puno mi je pomogla u zZivotu i jo§ mi svakodnevno pomaze.
Ona nam je svih ovih godina drzala sve kutove kucée. Bez nje ne bismo mogli
napraviti sve ovo.

Story: Kako najvise volite provoditi ono malo slobodnog vremena $to ga
imate? Koje su vam omiljene razbibrige?

Volim se druziti s deCkom, obitelji 1 prijateljima. Nikad nema dovoljno vremena da
se nadoknade svi oni dani koje sam provela na pripremama ili utrkama. Volim
Citati, crtati, oti¢i u grad, u kino, gledati filmove i serije...

Story: Cesto spominjete de¢ka Filipa. Kada ste se i kako upoznali?

Oboje studiramo na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu. Bolje smo se upoznali, a
potom i zaljubili prije tri godine na rehabilitaciji u Daruvaru. Ja nakon operacije
koljena nakon pada u spustu, a on nakon pada na terenskoj nastavi iz skijanja.
Mozda je to bila sudbina. Salim se malo. Zivimo zajedno, volim kada je uz mene.
Filip mi je 1 podrSka i motivacija.

Story: Je li to bila ljubav na prvi pogled?

Iskreno, prije sam se nekoliko puta zaljubila, ali nije to bilo ono pravo. S Filipom
je otpocetka bilo drukcije, odmah sam imala osje¢aj da je on taj kojega sam cekala.
Od prvog dana iznenadilo me S$to se cijelo vrijeme trudio lijepo, polako i Cisto
razgovarati sa mnom. Prvi put u Zivotu mi se dogodilo da sam s nekim mogla
razgovarati cijeli dan. Bio mi je nevjerojatan osje¢aj da je nekome zaista stalo do
mene 1 da sa mnom zeli razgovarati bez obzira na moj hendikep. Osim toga, zna
me razveseliti 1 nasmijati, imamo mnogo toga zajedni¢kog, razumijemo se
potpuno, prihvatio je veliki izazov $to sam skijaSica i1 stalno putujem. Brzo sam ga
zavoljela 1 kada razmiSljam Sto vam govorim, shva¢am da je to ocigledno bila
ljubav na pravi pogled.

Story: Razmisljate li o Zivotu nakon skijaske karijere? Cime biste se voljeli
baviti?

Ve¢ neko vrijeme o tome razmiSljam. Voljela bih najprije zavrsiti fakultet,
zaposliti se i zavr§iti skijaiku karijeru. Zeljela bih i osnovati obitelj, imati djecu i
uzivati u obiteljskom zivotu.
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Story: Tko vam je dao najbolji savjet u zivotu i koji je to?

Bilo je mnogo savjeta od obitelji, deCka i prijatelja. Bilo je puno onih sli¢nih,
uvijek vrijednih: vjeruj u sebe, ne daj se, dokazi svijetu da to moze§, ako ne
uspijes, glavu gore i idemo dalje. Ali najdrazi savjet mi je tatin od prije desetak
godina: svaki dan je novi i iskoristi ga jer jednom se zivi.

Story: | koliko ste ga puta poslusali?

Priznajem, nekad mi je lijepo ujutro dulje spavati i ljencariti. Rijetki su to trenuci
pa me ne grize savjest zbog toga. Dapace, mislim da su svima potrebni trenuci koje
imas§ samo za sebe. Ipak, uglavnom se drzim tog tatinog savjeta, nastojim ne gubiti
vrijeme na isprazne stvari i svaki dan iskoristiti za novi korak naprijed.

(izvor: story.hr)
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3.2. Medunarodni dan znakovnih jezika

Tijekom Medunarodnog tjedna gluhih i nagluhih osoba 23. rujna obiljezava se i Medunarodni
dan znakovnog jezika za gluhe i nagluhe. U tom povodu u emisiji "Dobro jutro, Hrvatska"
gostovale su Jadranka Krsti¢, predsjednica Hrvatskog Saveza gluhih i nagluhih, Dorijana
Kav¢i¢, prevoditeljica za znakovni jezik gluhih i nagluhih iz Hrvatskog drustva prevoditelja
za znakovni jezik te tumacica znakovnog jezika Justina Zajc.

Predsjednik ~ Vlade Republike Hrvatske Andrej Plenkovié i ministri Davor
Bozinovi¢, Zdravko Mari¢, Tomislav ~ Cori¢, Nina  Obuljen  KorZinek, Josip
Aladrovi¢, lvan Malenica sudjelovali su u spotu u povodu Medunarodnog dana znakovnog
jezika za gluhe i nagluhe u sklopu Medunarodnog tjedna gluhih i nagluhih osoba.

Premijer Plenkovi¢ u prvoj recenici znakovnim jezikom rekao je “Hrvatski znakovni jezik je
za sve*, a zatim zajedno s ministrima ,,Medunarodni tjedan gluhih®.

Znakovni jezik poznaje granice, svaka zemlja ima svoj znakovni jezik

Predrasuda je da je znakovni jezik univerzalan, da se njime moze sporazumijevati u cijelome
svijetu kad se jednom nauci, rekla je gospoda Kavci¢ i objasnila da je to prirodni jezik koji je

nastao u zajednici odnosno drzavi ¢iji se gradani njime Koriste.
Cak i unutar drzave postoje razlike poput dijalekata, receno je.

- Ne postoji engleski znakovni jezik, to je dokaz da svaka zajednice ima svoj jezik. Postoji
britanski, americki, australski, kanadski znakovni jezik, dodala je Kav¢ic.

Medunarodni tjedan gluhi i nagluhih osoba obiljezava se od 1958.

Medunarodni tjedan gluhih poceo se obiljezavati 1958. Kada se odrzao prvi kongres Svjetske
federacije gluhih. Obiljezava se posljednji tjedan u rujnu. Gospoda Krsti¢ napominje da su se
pridruZili inicijativi Svjetska Federacija gluhih ,,Global Leaders challenge®, a podrzali su ih:
predsjednik ~ Republike  Hrvatske Zoran ~ Milanovi¢ premijer Andrej  Plenkovié,
pravobraniteljica za osobe s invaliditetom Anka  Slonjsak, Renata  Sabljak
Gracac predsjednica odbora za zdravstvo i socijalnu politiku pri Hrvatskom Saboru.

Zoran Milanovié predsjednik  Republike Hrvatske dao je podrsku obiljezavanju
Medunarodnog tjedna gluhih i nagluhih osoba.

- Medunarodni tjedan gluhih osoba ove godine odrzava se na temu potvrdivanje ljudskih
prava gluhih. Hrvatski savez gluhih 1 nagluhih obiljeZzava i 5 godina od donoSenja zakona o
hrvatskom znakovnom jeziku i ostalim sustavima komunikacije gluhih i gluhoslijepih osoba u
Hrvatskoj. Tim zakonom je osigurano ravnopravno ostvarivanje njihovih osnovnih ljudskih
prava i sloboda, ali to je samo pocetak. Na ljudska prava gluhih osoba ne smijemo zaboraviti
u svakodnevnoj komunikaciji. Moramo jos vise govoriti o zastiti jezicnog identiteta i kulturne
raznolikosti svih gluhih osoba i korisnika znakovnog jezika. Sve ono §to komuniciramo prema
javnosti moramo prilagoditi svakome $to je viSe moguce. Zato nisam znakova vas slogan,
umjesto toga Zelim da uz pomo¢ prevoditelj od mene Cujete ipak nesto vise od samo jedne
recenice. Moju podrsku imate jer hrvatski znakovni jezik je jezik za svakoga. Hvala vam,
rekao je predsjednik Milanovic.
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Dan znakovnog jezika 23. rujna

Medunarodni dan znakovnog jezika je 23. rujna. Kao i svake godine obiljeZava se u sklopu
Medunarodnog tjedna gluhih i nagluhih osoba, a ove godine su se pridruzili sa sloganom
“Znakovni jezik je za svakoga“.

Formalno obrazovanje za tumace znakovnog jezika

Znakovni jezik se dugo uci, ali za sada postoje samo tec¢ajevi gdje zainteresirani mogu nauciti
osnove znakovnog jezika $to nije dovoljno da se ude u dubinu i Sirinu. Kompleksan je i tezak
istakla je Kav¢ic.

- Inicijativa je Hrvatskog saveza gluhih i nagluhih te Hrvatskog drustva prevoditelja da se u
dogledno vrijeme oformi studij gdje bi se dobilo kompletno znanje znakovnog jezika. Za
struku prevoditelja potrebno je znanje, posebna znanja i vjestine za koje se borimo i nadamo
se da ¢emo u dogledno vrijeme dobiti formalno obrazovanje za tumace znakovnog jezika,
rekla je.

Kakva su prava gluhih i nagluhih osoba u Hrvatskoj?

Krsti¢ istice da dolazi do promjena, optimisticna je, istice da Hrvatskoj Vlada pokusava
sukladno svojim moguénostima mijenjati stvari, donesen je zakon o hrvatskom znakovnom
jeziku i ostalim sustavima komunikacije koji nije samo za gluhe i nagluhe osobe. Tu su i
gluhoslijepe osobe i eventualno druge osobe kojima je potrebna podrska u vidu neke drugacije
komunikacije koja nije govorna.

Dodala je da su zadovoljni suradnjom s HRT-om. Voljela bi da i gluhi mogu pratiti Dobro
jutro, Hrvatska uz prevoditelja ili titlanje.

- Bez prijevoda i prilagodbe ne mogu dobiti to¢no i pravovremeno informaciju. Treba se $to
vise ukljucivati i ukljuciti sve programe. Vjerujem da bi gledanost bila velika, rekla je
gospoda Krsti¢.

- Hrvatska ima prema registriranim podacima nesto vise od 13 tisuc¢a gluhih osoba i mozete

zamisliti kakva je potreba za prevoditeljima, za prilagodbom sadrzaja, jer oni su sveprisutni u
svim sferama zivota, dodala je.

(izvor: hrt.hr)
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3.3 Zbog korona virusa ne mogu komunicirati:
»Znakovni jezik ne vrijedi ispod maske*
|" HRVATSKI SAVEZ
GLUHIH | NAGLUHIH
| CROATIAN ASSOCIATION

OF THE DEAF AND HARD OF
J HEARING

Pravila zastite od korone su ve¢ dobro poznata — uz redovito pranje ruku tu su i razmak
izmedu sugovornika te obavezne maske 1 rukavice u zatvorenom. No S§to ako ako vam je
necije lice jedini nacin kako cete razumjeti govor ili pak ovisite o dodiru drugih kako biste se
mogli kretati ili uopée dozivjeti svijet oko sebe? Upravo se s tim problemom svakodnevno
susrecu ljudi sa znacajnim o$te¢enjima vida i sluha.

- Gluhi i nagluhi ljudi svoju komunikaciju temelje na vizualnom te im je vidljivost i
osvijetljenost lica jako vazna. Zbog maski ne vide se usta niti mimika lica prilikom govora.
Znakovni jezik uz pokrete rukama podrazumijeva i govor tijela te pojacanu ekspresiju.
Rjesenje nisu ni maske za lice koje na podrucju usta imaju plastificirani prozirni dio jer se
prilikom govora zamagljuju. Najbolje rjeSenje u ovom trenutku bilo bi noSenje vizira koji
omogucuje vidljivost cijelog lica — pojasnjava stru¢na suradnica Hrvatskog saveza gluhih i
nagluhih Zdravka Bastijan.

Vizir bi bio rjesenje i za prevoditelje hrvatskog znakovnog jezika kojima je komunikacija s
ljudima osStecena sluha 1 vida posao, a zbog toga bi mogao biti i laks$i, smatra prevoditeljica
hrvatskog znakovnog jezika za gluhe 1 gluhoslijepe te stru¢na komunikacijska
posrednica Snjezana Salov.

— Obi¢ne medicinske maske 1 rukavice su za nas jedino sredstvo zaStite. Naime, na$ korisnik
funkcionira tako da stavi svoju ruku meni kod glasnica da osjeti vibracije i na taj nacin
komuniciramo, kao i to da mu po dlanu ispisujem rijeci. To je fizi¢ki kontakt, osim $to me
drzi za nadlakticu kad ga vodim. Dezinficijense koristim na litre, kad dodem doma sva odjeca
ide u perilicu 1 suSilicu 1 tako svaki dan kad sam na terenu — pojaSnjava Snjezana dodajuci
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kako su se i korisnici izolirali, pa izbjegavaju javni gradski prijevoz i ostaju kod kuce. Imaju
bliske ¢lanove obitelji koji o njima skrbe 1 oni kontaktiraju s prevoditeljicom telefonom ili
Zoomom te tako komuniciraju s najmilijima.

— No to su uglavnom stariji ljudi i u prosjeku imaju 80 godina. Eto, primjerice, razgovaram s
mamom jedne moje korisnice telefonom, a onda joj ona piSe po dlanu dok ja govorim.
Komunikacija se jako usporila — kaze Snjezana. I slijepi su se okrenuli drustvenim kanalima
koje ranije nisu toliko Koristili, jer promjena nacina zivota je utjecala i na njih.

— Mi svijet oko sebe percipiramo drugim osjetilima, a ne vidom, i dodir nam je vazan, no on
je visoko rizican kontakt. Slijepi ¢ovjek ne moze biti na distanci od metar i pol, a uz pomo¢
vodica opet imate kontakt. Tako da je naSu zajednicu sve ovo oko korone dosta pogodilo —
kaze Goran Denis Tomaskovi¢, izvrsni direktor Udruge slijepih grada Zagreba.

Istice kako su slijepi zbog svega jos vise izolirani nego ranije jer izlaze manje. Dodatno, kako
mnogi od njih imaju ve¢ uhodane rute u srediStu Zagreba, zbog potresa su se te rute
promijenile budu¢i da su na ulicama velike koli¢ine gradevinskog materijala ili otpada, pa se
vise ne osjecaju sigurno. — Same maske i rukavice nisu problem i na to smo se naviknuli, no
cuo sam od pojedinih slabovidnih korisnika da im maske zadaju muke jer im se naocale brzo
zamagle, pa s ionako slabim vidom jedva razaznaju svijet oko sebe — dodao je Tomaskovié
pojasnjavajuéi kako redovito prate sve vijesti i vjeruje da nisu bili zakinuti za informacije. No
u Savezu gluhih i nagluhih kazu da njihovi ¢lanovi nisu imali sve moguénosti dolaska do
informacija.

- Objave za medije Stozera civilne zaStite koje su iSle uzivo, za korisnike hrvatskog
znakovnog jezika bile pristupacne jedino na javnoj televiziji. Ostale televizijske kuce ili web
portali nisu bili pristupacni za gluhe 1 nagluhe, uz neke iznimke. Najbolje rjeSenje bilo bi kada
bi organizatori izjava za medije pored sebe imali prevoditelja hrvatskog znakovnog i tako bi
sve televizijske kuc¢e i web portali koji prenose izjavu imali pristupaéne informacije.
Titlovanje je joS jedan oblik pristupacnosti za nagluhe koji nisu korisnici hrvatskog
znakovnog jezika. I ovaj put samo je javna televizija davala pristupacne informacije
titlovanjem i to dva Dnevnika dnevno, ali samo za onaj sadrzaj koji je pripremljen unaprijed —
istaknula je Bastijan.

Slicnog je stava Gordana Glibo, slijepa koordinatorica projekata je u centru Up2date koji
pomaze ljudima s invaliditetom.

- Meni osobno je teze komunicirati sa gluhima jer oni mene vide, ali ja njih ne. Zato nam
uvijek Clan njihove obitelji posreduje u komunikaciji. Problem je i na ulici, jer gluhoslijepi se
ne mogu sporazumjeti govornom komunikacijom, pa ljudi na ulici ne znaju bi li im prisli ili
ne, kako ostvariti distancu u redovima kad ne mozete ni pitati tko je zadnji 1 sli¢no. Ljudi se
nadvikuju, bude neugodnih situacija, ali sve je to zivot i proci ¢e — istice Glibo.

U Hrvatskoj zivi 17. 371 slijepih i znatno slabovidnih ljudi, dok je prema podacima HZJZ-a
oko 13.000 gluhih i nagluhih u koje se ne svrstavaju oni koji gube sluh zbog godina, pa je
time broj ljudi s ograni¢enjima sluha zapravo daleko ve¢i. Gluhoslijepih je vise od 1.400, pa
zapravo u Hrvatskoj zivi oko 32.000 ljudi kojima su dodir i socijalni kontakt jedini nacin
komunikacije.
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- Svakako valja pomo¢i ljudima s invaliditetom bez obzira na koronu, ali uz pridrzavanje svih
mjera. To znaci da treba imati masku, a nakon kontakta oprati ruke. Rizikom smatramo
boravak u zatvorenom prostoru na manje od dva metra dulje od 15 minuta, tako da nema
zapreke nekome pomoc¢i na ulici, u trgovini ili tramvaju - istaknula je Ana Puljak, dr. med.,
voditeljica Odjela za promicanje zdravlja NZJZ ,.Dr. Andrija Stampar® dodajuéi da osobne
asistente tretiraju kao ¢lanove obitelji te se na njih odnose iste mjere.

— Epidemioloske mjere gluhoslijepe ljude stavljaju u dvostruku izolaciju, a pridrzavanje
propisanih mjera je gotovo nemoguce. Primjerice, u uputama za pruzanje usluga osobnog
asistenta koje propisuje Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
savjetuju da se podrska organizira u krugu obitelji. Veéina gluhoslijepih zive sami ili s
partnerom koji je takoder gluhoslijep, a uglavnom je rijec o starijoj populaciji koja na taj
nacin ostaje bez skrbi i informacija — istiCe predsjednica Hrvatskog saveza gluhoslijepih
osoba Dodir Sanja Tarczay.

Dodaje kako su upravo radi toga u Savezu Dodir ¢itavo vrijeme tijekom korone aktivno
pomagali svojim ¢lanovima posjecujuci ih kod kuce, donose¢i im namirnice i potrepstine.

— U drugoj mjeri Ministarstva stoji da bi usluge asistenta trebale biti minimalne 1 uz zastitnu
opremu. Kad je korona tek krenula, mi smo bili zadnji u lancu koji su mogli dobiti maske i
rukavice jer se sve razgrabilo. S druge strane, naSi korisnici su uglavnom vrlo siromasni,
starije zivotne dobi i nemaju racunalo uz pomo¢ kojeg bi mogli do¢i do informacija o tome
Sto se zbiva. To znaci da su nasi asistenti i prevoditelji morali do¢i izravno k njima kako bi se
pokrile sve dnevne potrebe — kazala je Tarczay.

Preporuke globalne zajednice gluhoslijepih osoba ukljucuju¢i Svjetsku federaciju
gluhoslijepih osoba, Africke federacije gluhoslijepih osoba, Latinoamericku federaciju
gluhoslijepih osoba te Europsku uniju gluhoslijepih osoba izdali su dokument u kojem
naglaSavaju kako izbje¢i dvostruku izolaciju gluhoslijepih, a savez Dodir je taj dokument
poslao 1 relevantnim organizacijama u Hrvatskoj. Kazu kako nisu dobili nikakav odgovor
nadleznih institucija vezano za prilagodbu epidemioloskih mjera i preporuka sukladno
specificnim potrebama gluhoslijepih.

- Medutim isto tako Spanjolska ambasada u RH se istaknula kao izuzetak i dobar primjer
drugima cCestitav§i dan gluhoslijepith osoba, na rodendan Helen Keller, najpoznatije
gluhoslijepe aktivistice i knjizevnice — zakljucila je Tarczay.

(izvor: 24sata.hr)
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4. ZANIMLJIIVOSTI

4.1. Gluhi i nagluhi u prometu — upravljanje motornim vozilima

Pojacavate 1i Cesto ton televizijskog prijamnika? Mozete i razgovijetno 1 u vecini
sluGajeva Guti sugovornika s kojim razgovarate telefonom ili mobitelom? Cujete li
iSta od onoga Sto vam se govori kad je viSa razina buke? Ako vas, kad je o
potonjem rijec, prate teSkoce, ukljucujuci i one da sugovornika Cujete ‘iz dubine’ uz
odredena piStanja, zujanja i sl., nuzno(st) je posjetiti lijeCnika 1 provjeriti zdravlje
sluha. Prvotni je pregled bezbolna audiometrija pomoc¢u koje se ispituje stanje
sluha po uhu, odnosno tonovi i frekvencije razlicite jaCine.

Sluh je jedno od osnovnih ¢ovjekovih osjetila bez kojeg je zivot otezan, a takve
osobe zive 1 nizom kvalitetom zivota. Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije, oko deset posto svjetske populacije ima oSteCenje sluha, koje je
istodobno i jedno od naj¢eséih senzorickih ostecenja.

Gluho¢a, upozoravaju lijecnici, nije karakteristi¢na samo za odredenu Zivotnu dob,
jer na povecanje rizika od gubitka sluha ne utjeCu samo zlatne godine, nego je to i
precesta izlozenost buci, posebice na radnome mjestu. Ponajprije se to odnosi na
profesionalne vozace, glazbenike, radnike u gradevini, brodogradnji, rafinerijama,
one na cestarskim radovima... Zamjecuje se i da sve viSe mladih ima oStecenje
sluha, $to se nemalo pripisuje preglasnom sluSanju glazbe pomocu slusalica. Takav
atak buke na uha zahtijeva njithov odmor od ¢ak 72 sata!

Gubitak sluha uglavnom se javlja postupno. Simptomi koji mogu upucivati na to su
zujanje ili Sum u uSima, osjecaj vrtoglavice, problemi s ravnotezom, bol u uhu ili
osjecaj stranog tijela. Primjerice, simptomi gluho¢e kod djece javljaju se u obliku
neodgovaranja na zvukove, ali i u nedostatku interesa za glazbene igracke, moguca
je odsutnost govora, kao i izostanak reakcije na (iz)govor imena djeteta.

Vec¢ u 19. tjednu plod u majc¢inoj utrobi pocinje Cuti, a u Sestome mjesecu cuje S$to
se dogada 1 reagira na zvuk. Sluh zapravo predstavljaju vibracije, odnosno titraji
molekula zraka pretvoreni u signale koji dolaze do mozga. O tome kakav ¢e nam
sluh biti tijekom Zivota nemalo ovisi 1 kakvim se izvorima buke izlazemo. Put
gubitka sluha zapoc€inje tzv. priviemenim pomakom razine sluha nakon izlaganja
buci. Poznato je to i kao umaranje uha, a vrijeme oporavka mu je 48 sati. Nakon
dugotrajnog ponavljanja takvog stanja nastaje njegov nepovratni pomak.

Zvuk jac¢i od 85 dB trajno mozZe ostetiti sluh, a treba znati da je, primjerice, buka

prometa 70 dB, jure¢eg motocikla 90, vatrometa 150, odnosno kucanskih uredaja
(mikseri, sjeckalice, fen i sl.) do 90 dB $to je na granici trajnog oStecenja sluha.
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MP3 player do kraja pojacan proizvodi buku od 110 dB. Studije su pokazale da u
12 posto slucajeva vozaci kamiona imaju veci rizik za obostranim gubitkom sluha,
odnosno u 12 posto slucajeva imaju gubitak sluha vec¢i od 25dB. Taj je gubitak veci
kod onih s duljim radnim stazom. Nagluhost, ponajprije ona staracka, biljezi se kod
35 posto osoba od 65. do 75. godine, i to prvo u tzv. visokim frekvencijama od
8000 Hz, odnosno srednjim od 4000 Hz.

Cesée pogada muskarce, a emu je to razlog jo§ se u potpunosti ne zna, ali pripisuje
se njihovu ¢eS¢em radu u buci, ateroskleroznim promjenama, stresu, pojac¢anom
unosu masnih kiselina karakteristi¢ni(ji)m za musku populaciju. Na pojavu
nagluhosti i u konacnici gluhoce, osim bolesti (virusne, bakterijske, gljivicne i
druge upale), moze dovesti 1 dugotrajni rad u tzv. neprimjetnoj buci s
visokofrekventnim zvukovima. Buka je to koju ¢ujemo, ali je ne dozivljavamo,
poput zubarskih busilica u stomatoloskim ordinacijama.

Pomoc¢nik ravnatelja za kvalitetu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) doc.
dr. sc. Tomislav Benjak, specijalist javnog zdravstva i znanstveni suradnik kaze:

— Gluho¢om se smatra gubitak sluha u govornim frekvencijama od 500 do 4000
Hz, odnosno vec¢i od 81 decibela. Nagluhost karakterizira oste¢enje sluha od 25 do
80 decibela, a ono se, prema stupnju oStec¢enja, dijeli na lakSe oStec¢enje od 25 do 35
dB, umjereno od 36 do 60 dB na uhu, odnosno teze od 61 do 80 decibela. Hrvatska,
kad je o osobama s oSte¢enjem sluha rije¢, gluhih 1 nagluhih broji 13.203.

Takvi se ljudi nemalo povlace u sebe, drustveno se izoliraju, a podlijezu i1 depresiji,
posebice je sve nezahvalnije ako su sudionici prometa. Kad je o potonjem rijec,
osobe s oSte¢enjem sluha mogu sudjelovati u prometu, odnosno kad kod njih dode
do obostranog ostecenja sluha iznad 40 dB, a ispod razine socijalnog kontakta,
dobivaju slusno pomagalo, tj. pojacivac zvuka.

Voza¢i amateri, u potpunosti gluhe osobe, u prometu mogu sudjelovati ako
zdravstveno zadovoljavaju na pregledima vida i drugim testiranjima potrebnim za
dobivanje vozacke dozvole. Nisu im potrebna prilagodena vozila jer se u pravilu
oslanjaju na vid, pokazalo se da su koncentriraniji na voznju, ¢eS¢e pogledavaju u
retrovizor, viSe obracaju pozornost na uvjete i stanje na cesti, pjeSake, druga
vozila... Vozacki ispit mogu polagati u bilo kojoj autoskoli jer na to imaju
zakonsko pravo, ne trebaju im posebna pomagala, nego samo potvrda o mentalnoj i
tjelesnoj sposobnosti.

U Hrvatskom savezu gluhih 1 nagluhih o voZnji 1 (na)gluhim osobama sudionicima
u prometu kazu:

— Zao nam je da se jo§ dogada diskriminacija (na)gluhih osoba jer neki im lije¢nici
ne zele izdati potvrdu o sposobnostima za voznju, naustrb njihove ‘dijagnoze’, Sto
je protuzakonito. Za razliku od nagluhih, gluhim osobama nije potrebno pomagalo,
odnosno slusni uredaj u voznji.
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Takoder, ovisno o tezini oStec¢enja, slusni uredaj pomaze nagluhim vozac¢ima, i to u
orijentaciji 1 raspoznavanju pozadinskih zvukova, odnosno potpomaze im u
razumijevanju razgovora ako im oStec¢enje sluha nije znacajnije. Kad je o voznji
(na)gluhih osoba rije¢, vec¢ina se ¢ujucih osoba nerijetko pita kako oni mogu cuti
zvukove hitne, policije, vatrogasaca i1 dr.? Ne Cuju ih, ali reagiraju zbog svjetlosne
im signalizacije, po kojoj se i orijentiraju.

Treba znati i da gluhe, odnosno nagluhe osobe, ne mogu biti profesionalni vozaci,
odnosno ako im se za prvotno urednog sluha i radnog im vijeka profesionalnog
vozaCa dogodio gubitak sluha ispod 50 dB, taj posao vise ne mogu obavljati. U
drugom slucaju, gluhe osobe, kazu u Savezu, mogu upravljati kombi vozilom do
devet sjedala ili manjim kamionom, a vozacku dozvolu dobivaju kao 1 Cujuce
osobe, ovisno o lije¢nickoj potvrdi.

Zakonski su propisi u Hrvatskoj prije Cetiri desetlje¢a gluhima omogucili polaganje
vozackog ispita za A 1 B kategorije, dok su im C 1 D jo$ nedostizne. U Savezu bi
voljeli da je drukcije jer, primjerice, isticu (na)gluhe osobe u SAD-u mogu
posjedovati sve spomenuto. Navode, doduSe, i primjer razvijenog Japana, gdje su
osobe s oStecenjem sluha bez moguc¢nosti dobivanja vozacke dozvole bile sve do
nekoliko godina unatrag.

Ucestale upale, buka i glasna glazba prijetnja gubitku sluha

Na gubitak sluha mogu utjecati ucestale upale uha, tekué¢ina iz bubnji¢a, odnosno
njegova perforacija, kao i otoskleroza (abnormalni rast koscica u srednjem uhu).
SluSanje glasne glazbe pomocu slusalica, ali i u vozilu, posebice na duzim
cestovnim relacijama, ako su zdruzeni s bukom prometa, mogu prouzrociti
nagluhost, kao i trajni gubitak sluha.

Lijecnici isticu da trajno oSteCenje sluha, odnosno kraca izloZenost jaoj buci ima
jednaki ucinak kao dulja slabijoj. Vozaci motocikala posebno su u opasnosti od
(na)gluhosti, jer strujanje zraka kod visokih brzina uzrokuje veliku buku. Vecina
zdravstvenih problema sa sluhom moze se lijeciti lijekovima, operativno ili se u
konacnici dobiva slusSno pomagalo, odnosno uredaj koji povecava zvucne vibracije
koje ulaze u uho. PodeSava ga struc¢njak, a zahtijeva s obzirom na novocujuce
zvukove i vrijeme prilagodbe.

Kao preventivu oSte¢enjima sluha treba odrzavati redovitu higijenu usiju 1 Cistiti ih
pravilno. Posebice, jer nakupljeni cerumen (usna smola) moZe ‘oslabiti’ sluh 1
uzrokovati nagluhost. Sa Stapi¢ima za uSi kojima se on Cisti treba biti oprezan,
odnosno njima treba (o)cCistiti samo pocetni dio zvukovoda, ne trebaju se gurati
dublje u uho da se ne osteti bubnji¢. Preporuka je 1 jedanput godiSnje, najbolje prije
ljetnog odmora, na ¢iS¢enje usiju oti¢i kod lije€nika. U privatnim poliklinikama tzv.
toaleta i ispiranje uha stoji od 100 do 150 kuna.

(zvor Revija HAK)
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4.2. Polozaj znakovnog jezika

Mnogi gluho¢u smatraju medicinskim problemom koji treba lijeciti. Sluh je jedan od
najvaznijih preduvjeta za uredan razvoj govora jer se govor uci slusanjem. Najveci utjecaj na
kvalitetu govora ima vrijeme nastanka oSteCenja: predjezicno ili zajezi¢no,a na sam jezik
utjeCe viSe Cimbenika: rana komunikacija, stru¢na pomoc¢ i obrazovni standard okruzenja,
prvenstveno obitelji.

Prema javno dostupnim podacima u svijetu se javlja trend depatologizacije gluhoce.
Naime,gluhoca se ne smatra invaliditetom, ve¢ razli¢itoséu. Taj se trend sedamdesetih godina
proslog stoljeca prvenstveno poceo javljati u zajednicama gluhih. Ista je teza razolucijom UN-
a regulirana i zakonom u mnogim zemljama svijeta: Svedska, Nizozemska, Danska,
Ujedinjeno Kraljevstvo, Sjeverna i neke zemlje juzne Amerike, Australija, Rusija pa i
Slovenija.

Gluho¢a onima koji zajezi€no ogluse doista predstavlja tezak problem, nedostatak koji
zahtjeva medicinsku, psiholosku i audiolosku intervenciju i rehabilitaciju, no ne treba ju
smatrati invaliditetom, ve¢ razli¢itoS¢u. Smatram da je na zajednici, da se gluhu djecu ve¢ od
ranog djetinjstva integrira u drustvo, a ne da ih se izolira u posebne ustanove. Pri tome je ipak
potrebno postovati percepciju vlastitog identiteta svake gluhe individue. (Ivasovi¢, 1999.)
Tako rezultati istrazivanja Bat-Chava i Lindermayer (1996.) ukazuju da 24% gluhih u
Americi ima identitet ¢uju¢ih osoba i1 gleda na svoju gluhocu iskljucivo iz medicinske
perspektive. Tu skupinu €ine zajezi¢no gluhi i oni obrazovani u oralnim Skolama. U Hrvatskoj
je taj postotak puno, puno veci, prvenstveno zbog oralnog nacina Skolovanja i dugotrajnog
zabranjivanja znakovnog jezika te veliki broj djece s kohlearnim implatatima. Nasuprot njima,
predjezi¢no gluhi koji komuniciraju znakovnim jezikom u razvijenim zemljama smatraju se
jezi€nom 1 kulturnom manjinom, a ne osobama s invaliditetom. Oni traZze manjinska prava 1
sluzbeno priznavanje znakovnog jezika. U Americi je npr. ASL peti najupotrebljivaniji jezik
(Lane 1 sur. 1996.). Zalazu se za uvodenje bilingvalno-bikulturalnog obrazovanja jer se
pokazalo da je iskljuc¢ivo oralna metoda (kao Sto je to €inila Poliklinika SUVAG u Zagrebu)
dovela do obrazovnog zaostajanja gluhih.

Gluhi su, smatrajuci da nitko od onih koji donose odluke nema dovoljno znanja ili empatije za
gluhe da bi bio u poziciji zadovoljiti sve njihove potrebe, razvili i politicke strukture,
centrirane oko Gallaudet University u Washingtonu, prvog sveuciliSta za gluhe u svijetu.
Gluhe, osim §to povezuje isti jezik (znakovni jezik),povezuje i nacin dozivljavanja okoline te
sli¢na iskustva sa svakodnevnim problemima u svijetu osoba koje Cuju.

Ipak, mnogi “stru¢njaci” posvecuju cijeli Zivot “normaliziranju” 1 integraciji predjezicno
gluhih kako bi ih pripremili za drustvo koje ih na koncu tesko ili nikako ne prihvac¢a. Unato¢
tolikom trudu da ih se nauci razumljivom govoru, vecina predjezi¢no gluhih ima slabo
razumljiv govor. Primanje jezika oSte¢enim kanalom, bez obzira na to koliko ga umjetnim
nac¢inom nastojali popraviti, ipak u velikoj mjeri razultira deficijentnim govorom.

Kultura gluhih je srce zajednice gluhih Sirom svijeta. Jezik 1 kultura nerazdvojni su. Oni se
isprepli¢u 1 prenose kroz generacije gluhih. Zajednica gluhih ne temelji se na zemljopisnoj
blizini. Zajednicu gluhih ¢ine kulturno gluhi ljudi u zajednici koja koristi isti znakovni jezik
(npr. Americki znakovni jezik), i koji cijene njihovu tradiciju, povijest, knjizevnost i kulturu.
Kultura gluhih postoji jer gluhi ljudi nakon zavrsetka skolovanja razvijaju vlastitu mrezu kako
bi ostali u medusobnom kontaktu. Vec¢ina njih ¢lanovi su zajednice gluhih putem kojih se
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organiziraju sportski susreti (turniri, medunarodna natjecanja, Olimpijada Gluhih), drustvena i
kulturna dogadanja: predstave, izlozbe, putovanja i sl. Time osiguravaju da se njihov jezik i
tradicija saCuvaju, razvijaju i prenose na sljedece generacije.

Jezik 1 kultura medusobno su povezani I znakovni je jezik svakoj gluhoj osobi koja ga koristi
iznimno vazan i bitan zbog njihovog intelektualnog, drustvenog, jezi¢nog i emocionalnog
rasta. Medutim, da bi se precizno definirao standard znakovnog jezika, mora postojati

kultura koja je ugradena u jezik. Svaka jezic¢na i kulturna skupina ima svoj nacin gledanja i
izrazavanja nacina kako vide i tumace svijet te u njemu komuniciraju.

Kultura se, dakle sastoji od jezika, vrijednosti, tradicije, normi i identiteta (Padden,1980.).
Kultura gluhih ispunjava svih pet socioloskih kriterija za definiranje kulture. Jezik se odnosi
na izvorni vizualni kulturni jezik gluhih (znakovni jezik) s njegovom sintaksom (gramatikom
ili oblikom), semantikom (vokabular ili sadrzaj) i pragmatikom (drustvena pravila uporabe).

Vrijednosti u zajednici gluhih ukljucuju vaznost jasne komunikacije za sve, kako u smislu
izrazavanja tako 1 razumijevanja. Zajednice i udruge gluhih vazne su zbog prirodne socijalne
interakcije koju nude. Tradicija ukljucuje pri¢e zadrzane u zivotu kroz generacije gluhih,
njihova iskustva i1 ocekivano sudjelovanje u kulturnim dogadanjima gluhih. Norme se odnose
na pravila ponasanja u zajednici gluhih. Sve kulture imaju oblike ponasanja koja se smatraju
prihvatljivim. Za gluhe osobe to ukljucuje privla¢enje necije paznje na odgovarajuéi nacin,
koriStenje izravnog kontakta o¢ima i ispravnu upotrebu dodira po ramenu. Norme ponasanja
¢esto uzrokuju medukulturalne sukobe izmedu gluhih i1 ¢ujucih, kada pojedinci dozive krivu
percepciju namjera drugih. Identitet je jedna bitna komponenta cijele osobe. Prihvacanje da je
netko gluh i1 da je ponosan na svoju kulturu 1 tradiciju bitna je karakteristika kulture gluhih.

Gluhim osobama pri interakciji u zajednici gluhih komunikacija te€e bez problema jer ne
ovisi o posredniku (tumacu), Sto omogucava razvoj socijalnih vjeStina i samopouzdanja.
Kultura gluhih se ne uci kroz periodi¢na iskustva. Kultura gluhih Zivi se svakodnevno — poput
disanja.

Ona predstavlja nacin neovisnog Zivota, ukljucujué¢i moguénost donosenja odluka, slobodan
izbor 1 koji se odnosi na slobodan nacin kretanja, poput odlazak prijateljima 1 sl. Udoban
zivot, ne usamljen 1 ne Zivot u izolaciji. Aktivan u zajednici gluhih, doprinositi boljitku
¢lanova udruga gluhih 1 nagluhih. Takav Zivot, ¢ini punim i1 smislenim Zivot koji je u
Hrvatskoj nazalost oteZan zbog teritorijalne udaljenosti i malog broja gluhih, posebno mladih
gluhih.

To je razlog moje aktivnosti u Europskom Forumu mladih gluhih, u Forumu mladih HSGN, u
Udruzi gluhih i nagluhih IZ i u Udruzi osoba s invaliditetom grada Rovinja. Zelje i planove za

nove projekte kojima bih dokazala da nemam invaliditet ve¢ sam samo razlicita.
Vjekoslava Sosi¢

(izvor doiada.hr)

22 U SVIJETU TISINE,  broj 25/2020.




4.3. Ukljucivanje gluhe i nagluhe djece i mladezi u
redovan sustav sporta

Hrvatski sportski savez gluhih pokrenuo je projekt pod nazivom ,,Ukljucivanje gluhe djece i
mladezi u redovan sustav sporta“ kojem je glavni cilj stvoriti bazu mladih gluhih sportasa i
sportasica te im omoguciti nesmetan sportski razvoj, ali prije svega ostvariti socijalnu
integraciju.

Kao §to je poznato, gluhim osobama najvecu prepreku predstavlja komunikacija s cujuc¢im
osobama, stoga je HSSG zaposlio, uz stru¢ni kadar kineziologa, i prevoditelje za hrvatski
znakovni jezik kako bi olakSao i amortizirao moguée pocetne poteskoce u komunikaciji
izmedu svih ukljucenih; od same gluhe djece, njihovih roditelja ali i trenera.

— Neizmjerno mi je drago, da smo u ovim uvjetima, dok je distanca svima bila prioritet,
uspjeli dogovoriti projekt koji uskoro krec¢e u realizaciju, a koji je od neizmjerne i vitalne
vaznosti za opstanak i razvoj sporta gluhih. Sport gluhih obuhvaca 14 sportova, a na njima
naSi gluhi sportasi godinama ostvaruju vrhunske medunarodne rezultate, prvenstveno u
rukometu, atletici, skijanju, streljastvu, Sahu i tackwondo-u. Kako bi mogli ostvarivati daljnji
kontinuitet uspjeha, nuzno je stvoriti bazu gluhih sportasa kojima Zzelimo biti podrska i
potpora u profesionalnijem bavljenju sportom. Za sada se nas tim sastoji od kineziologa i
prevoditelja hrvatskog znakovnog jezika u Zagrebu i Splitu, koji ¢e provoditi zacrtane i1
zeljene korake. Iskoristio bih ovu priliku da pozovem svu gluhu i nagluhu djecu te njihove
roditelje da se ukljuce u ovaj projekt. Takoder zahvalio bih se SrediSnjem drzavnom uredu za
Sport na prepoznavanju vaznosti ovog projekta, te njihovoj podrSci 1 potpori prilikom
realizacije istog — rekao je Oliver Lusi¢, predsjednik HSSG-a.

Ukljucivanje u svakodnevan Zivot gluhe djece 1 njithova uspje$na resocijalizacija u drustvo je
cilj projekta koji Hrvatski sportski savez gluhih uz pomo¢ profesionalnog tima kineziologa
provodi u Zagrebu i Splitu. Tjelesna aktivnost ima veliku transformacijsku i rehabilitacijsku
ulogu, te je jako vazna za integraciju gluhih osoba u okolinu, prevladavanje osjecaja
izgubljenosti, osje¢aja manje vrijednosti u odnosu na drugu djecu te osjecaja nemogucénosti
bavljenja sportom.

(izvor dalmacijadanas.hr)
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4.4. Violinmusic4all

Zahvaljujuci profesorici Renati Novoselec, jednu od neostvarenih zelja gluhe djece smo
uklonili s popisa nedosanjanih snova. Od sada i gluhi mogu biti violinisti, a zahvaljujuéi
jedinstvenoj metodi Violinmusic4all nastaloj nakon vise od 15 godina istrazivanja, razvoja i
sada ve¢ trogodiSnjeg aktivnhog provodenja razvila profesorica Renata Novoselec. Ova
metoda je jedina na svijetu koja se ne oslanja na sluh.

Nije li to ¢udesno da gluha djeca i odrasli mogu svirati violinu, da svi mogu proizvesti glazbu,
potrebna je samo zelja za znanjem i nastaje Carolija.

'Glazba je univerzalna i pripada svima. Zivot u ti§ini nepravedno potiskuje razne emocije kod
osoba koje glazbu ne mogu ¢uti. Moj Zivotni poziv odnosi se na poduku ucenja violine po
vlastitoj 1 posebno osmisljenoj metodi posvecenoj gluhim osobama te osobama s raznim
potesko¢ama u razvoju kao 1 iz spektra autizma', rekla je Renata Novoselec.

Na svojim koncertima, gluhi violinisti na ¢elu s profesoricom Novoselec Zele senzibilizirali
javnost o potrebama i moguénostima gluhih osoba. Svaki njihov nastup im daje snagu, vjeru
da mogu ostvariti nove mogu¢nosti u zivotu te da nisu ograni¢eni samo na poslove koji se ne
oslanjanju na zvuk. Zahvaljujuci ovoj jedinstvenoj metodi i projektu koji pomice granice
(ne)moguceg, oni su postali violinisti koji ne samo da pomicu vlastite granice, nego i
percepcije slusatelja o poveznici gluho¢e s moguénostima produkcijom glazbe!

Dodatna snaga projekta je i medunarodna
prepoznatost, kao Sto je gostovanje ucenika
u Svedskoj, u Europskom domu u
Stockholmu, gdje je svirao pred stotinu
stranih diplomata i visokih uzvanika. Projekt
podrzavaju eminentna imena iz glazbe:
Julian Rachlin, Ono Kazushi, Roby Lakatos,
maestro  David  Danzmayr, = Thomas
Sanderling koji je ujedno i izjavio kako je
metoda revolucionarna, ne samo u svijetu
glazbe, ve¢ 1 u svijetu gluhih osoba. Projekt
je takoder podrzao legendarni kontrabasist T— —l4_//
Gary Karr, te brojni drugi umjetnici iz

Hrvatske i svijeta. \/|OL|NMUS|C4ALL

Trenutna situacija s COVID-om 19, kao i INNOVATION THAT BREAKS THE SILENCE
potres koji je uniStio prostore u Centru za

odgoj i obrazovanje Slava Raskaj u kojem

djeluje projekt Violinmusic4all, koji je ujedno i dio kurikuluma centra i Skole, iznimno je
tesko utjecao na sve, posebice na gluhu djecu i djecu s poteskoc¢ama.

Naime gluha djeca i odrasli su izolirani od drustva cijeli njihov zivot, ljudi ¢esto ne
prepoznaju, Sto smo s njihovim sudjelovanjem u projektu Violinmusic4all promijenili. Kroz
aktualne poteskoce, oni su naprasito iskljuceni iz svoje Violininmusic4all obitelji u kojoj
poticemo inkluziju izmedu gluhih, osoba s poteskocama, ali i umjetnicima 1 glazbenicima,
stoga je nasa Zelja da senzibiliziramo javnost kroz projekt Violinmusic4all sad jo$ jaca.
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U svijetu ima viSe od 433 milijuna gluhih 1 nagluhih osoba. Mi Zelimo svakome od njih
pruziti priliku da, ako Zeli, postane violinist.

(izvori dulist.hr, tportal.hr, dlan.hr)
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5. STVARALASTVO - IZ PERA NASIH CLANOVA

5.1. Lockdown sje¢anja

Cega se najvise sje¢am iz razdoblja strogog lockdowna kad se u Hrvatskoj po¢eo razbuktavati
koronavirus? Kuhanja. To je neka nasa tipi¢na zenska sudba: kad god se nesto dogodi, stani
za Spaher 1 kuhaj. Zaliha hrane smo imali. Moj je muZz panicar i ¢im se korona pocela polako
$iriti svijetom, rekao je: "Zeno, vrag je odnio $alu. Idemo u Konzum." Stvorili smo zalihe jos i
prije nego je pocelo pani¢no kupovanje i nestasice pojedinih artikala, ne zato $to smo mislili
da ¢e nestati hrane i da ¢e se prekinuti opskrba, nego ba$ zato §to smo na primjeru drugih
drzava znali da nas ¢eka ograniCenje izlazaka, kao 1 da smo mi osobno hendikepirani zbog
toga §to nemamo automobil i samim tim ovisni smo o javnom prijevozu. Kako god, pazljivo
smo unaprijed izradili planove §to ¢emo jesti i pretvorili kucu u jednu veliku smoc¢nicu.
Mislim da hrane jedino nije bilo u ormaru s knjigama, ali nisam sto posto sigurna.

Prijateljica mi je neki dan na Facebooku pokazala smijesni album Barbie lutaka na temu
lockdowna: sve odreda rascupane, s bocama vina, ma¢kama, udobnim kaucom i televizijom,
ali posve je nepravedno da se nije naSla nijedna u mojoj poziciji: debela Barbika lancem
vezana uz Spaher. Pekle su se pizze, pite, kolaci, kuhale se juhice, tocevi, paste. I pravo je
cudo $to svi jos uvijek uspijevamo proci kroz vrata bez da ih moramo prosiriti.

Djeca su bila poseban izazov. Imali su, sre¢om, jedan drugog za igru, tu i tamo bi se posvadali
i potukli, ali trebalo je svako jutro delozirati babu i turske sapunice iz dnevnog boravka, te
prebaciti na Skolski program. Ajde, dobro, bilo im je zanimljivo, i Skolarcu i vrti¢arcu, ali
malo teze je bilo kad je trebalo izvrsiti zadatke koje je uciteljica vrijedno slala svaki dan.
Kuéno okruzenje s mnoStvom igracaka, mobiteli, dvoriste, sve je to odvlacilo paznju u krivim
smjerovima. Ali i to je proSlo. Ionako je krizni stoZer dopustio nama roditeljima koji djecu
Skolujemo kod kuce da moZemo poceti piti ve¢ od deset ujutro.

Muz mi je, sreCom, bio doma samo petnaestak dana i zatim se normalno vratio na posao.
Inace bi se vjerojatno poubijali oko neke sitnice. Spasio se na vrijeme.

A osim kuhanja 1 natezanja s djecom, sebi sam natovarila jo§ jednu obavezu. U to sam
vrijeme nekoliko mjeseci ¢uvala jednog psa ¢iji je vlasnik bio u inozemstvu, i naravno da sam
i sama poZeljela ponovo imati psa nakon §to je moj prije 9 godina uginuo. Stene je, preko ¢ak
tri granice, stiglo samo par dana prije zatvaranja granica. Kuca je odjednom bila puna,
prepuna. Dvoje djece i dva psa od kojih je jednog trebalo izvoditi svakih pola sata dok se nije
naucio kuénom redu. SreCom, pa zivim u mjestu gdje nema puno ljudi 1 definitivno se ne Se¢u
mojim stazama, tako da sam mogla izlaziti i ne krsiti mjere kriznog stoZera. Cak i tamo gdje
su mjere bile postrozene do krajnje granice, ljudi s psima su smjeli izlaziti. Prijateljiina
Flekica tako se naSetala kao nikad dosad u zivotu. Susjedi, prijatelji i poznanici su svoj dir s
Flekicom placali najces¢e u cigaretama. I ja sam neko vrijeme razmisljala o tom biznisu, ali
nazalost jedan od mojih pasa je uzasno vukao tijekom Setnje, a drugi bi sjeo nakon dva metra i
odbijao se maknuti.

Izlasci do butige bili su rijetki i naporni. Obi¢no su vani bili redovi kupaca koji su ¢ekali da se
u butizi oslobodi mjesto. I§la sam otprilike jednom u desetak dana i dobro bih se natovarila, a
prije svakog odlaska pazljivo se zapisivalo §to treba, i to onim redom kako stoji u butizi, da se
Sto manje zadrzavam. Libertasovi autobusi nisu vozili, pa bih do butige obi¢no iSla par
kilometara pjeSice, a vracala se taksijem, bas ko fina gospoda.

Sve to me malo, ali samo malo podsjetilo na ratna vremena, no tada je svijet kojeg poznajemo
bio drugaciji, ogranicen do te mjere da nismo imali dojam da nam je osobna sloboda
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uskrac¢ena kao sad, kad smo pomalo razmazeni obiljem. ViSe vjerojatno ne¢emo imati takav
potpuni lockdown, i svjesna sam da nam je zbog pandemije nanesena ogromna Steta i da
mnogi financijski propadaju ili su ve¢ propali, ali svejedno je to iskustvo bilo izuzetno
zanimljivo, nesto $to se dogada jednom u zivotu. Pri¢a koju ¢emo pri¢ati djeci, unucima i
praunucima. O tome kako smo kupovali hrpe kvasca i toalet papira.

Citav svijet i pojave u njemu mogu se viSe ili manje uspje$no objasniti znano§éu. Znanost se
kroz nekoliko prirodnih i drustvenih predmeta proteze kroz naSe skolovanje i sastavni je dio
naSih Zivota, razumjeli je ili ne. Internet nam je joS 1 viSe pribliZio znanje o svijetu oko nas: za
ono za Sto smo neko¢ morali listati teSke 1 prasnjave enciklopedije, danas dobijemo za par
klikova misSem. A opet, znanost nikad viSe nije bila osporavana, nego sad u suvremenom
svijetu 1 izrazito modernom i prosvije¢enom dobu.

Pandemija je obuzela Citav svijet. Pojavio se novi virus, iznimno zarazan. Da nije modernog
doba koje je olaksalo putovanja s jednog kraja svijeta na drugi, mozda bi protekle godine prije
nego bi dospio do Europe. Jedna od prvih teorija jest da je virus namjerno pusten medu ljude.
Drzim da postoji ta moguénost, tim viSe Sto se u Wuhanu, odakle je virus navodno krenuo
harati, nalazi laboratorij koji proucava viruse. Ali ni druga teorija nije za odbaciti: da je virus
nastao prirodnim putem medu zivotinjama i mutacijom dospio na Covjeka. To je prirodni
ciklus vrlo velikog broja virusa. U posljednjih dvadesetak godina imali smo epidemije i
pandemije pticje i svinjske gripe, te SARSa i MERSa

Marijana Mijoc
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5.2. Corona

Citav svijet i pojave u njemu mogu se vise ili manje uspje$no objasniti znano§éu. Znanost se
kroz nekoliko prirodnih i drustvenih predmeta proteze kroz nase skolovanje 1 sastavni je dio
naSih Zivota, razumjeli je ili ne. Internet nam je joS 1 viSe pribliZio znanje o svijetu oko nas: za
ono za Sto smo neko¢ morali listati teSke 1 prasnjave enciklopedije, danas dobijemo za par
klikova misSem. A opet, znanost nikad viSe nije bila osporavana, nego sad u suvremenom
svijetu i izrazito modernom i prosvijecenom dobu.

Pandemija je obuzela Citav svijet. Pojavio se novi virus, iznimno zarazan. Da nije modernog
doba koje je olakSalo putovanja s jednog kraja svijeta na drugi, mozda bi protekle godine prije
nego bi dospio do Europe. Jedna od prvih teorija jest da je virus namjerno pusten medu ljude.
DrZzim da postoji ta moguénost, tim viSe S§to se u Wuhanu, odakle je virus navodno krenuo
harati, nalazi laboratorij koji proucava viruse. Ali ni druga teorija nije za odbaciti: da je virus
nastao prirodnim putem medu Zivotinjama i mutacijom dospio na Covjeka. To je prirodni
ciklus vrlo velikog broja virusa. U posljednjih dvadesetak godina imali smo epidemije i
pandemije pti¢je 1 svinjske gripe, t¢ SARSa i MERSa, da nabrojimo samo tih nekoliko
najpoznatijih.

Popis zoonoza koje se prenose s zivotinja na cCovjeka podugacak je, a povijest obiluje
primjerima epidemija i pandemija. Najpoznatija od svih je vjerojatno crna kuga, koju su u
ljudski svijet uspjesno ubacili Stakori. Na stranu sva religijska uvjerenja, znanost kaze da je i
covjek zivotinja iz roda sisavaca. Prema tome, zoonoze nisu nista cudno. Ono §to mi imamo,
za razliku od ostalih Zivotinja, jest visoko razvijena svijest. Znamo se Cuvati, Stititi i brinuti
jedni o drugima.

Ono §to ne razumijem, jest otpor koji u posljednje vrijeme mnogi ljudi pruzaju prema velikom
broju civilizacijkih dostignuca, a posebno kad je u pitanju zdravlje. Cjepiva su odjednom
nepotrebna 1 Stetna, truju nas gdje god stignu... Bill Gates zeli nas poubijati i svesti svjetsko
stanovniStvo na broj od 500 milijuna, pa ¢e nas cijepiti otrovnim cjepivom 1 Cipirati preZivjele
da u svakom trenutku zna gdje smo. Dobro je netko napisao na Facebooku, kad nam Bill
Gates nije uspio uvaliti da mu placamo Windowse, kao ¢e nam uvaliti cjepiva? A budimo
iskreni, ve¢ nas prate. Znaju $to gledamo na Internetu 1 televiziji, znaju koliko love imamo na
banci 1 $to kupujemo, znaju Sto imamo u vlasniStvu, pa kud cete viSe od toga? Moderna
tehnologija, koliko god nam pomaZe u svakodnevnom Zivotu, Spijunira nas na svakom
koraku. A nekako ba§ ne vidim da se ljudi na ulicama bune protiv mobitela, racunala i
sli¢nog.

Sad je moderno buniti se protiv Kriznog stozera i njihovih odluka koje nam navodno
ogranicavaju osobnu slobodu. Ljudi se pozivaju na kontradiktornost izjava Stozera, na ¢esto
mijenjanje, popustanje i postroZivanje mjera, tvrde da od nas Zele napraviti poslusne ovce s
brnjicom, zatvoriti nas u ku¢e dok postavljaju 5G antene... Da nastavim nabrajati, potrosila
bih bar metar papira.

No, ¢injenica je da se suocavamo s neim posve novim. S virusom za kojeg isprva nismo bili
sigurni kako se tocno prenosi, koliki mu je Zivotni vijek na odredenim povrSinama, kako se
ponasa ovisno o temperaturi i vlaznosti okoliSa, te najvaznije: jo§ se ne zna to¢no kakvu
dugoro¢nu Stetu moze nanijeti organizmu kojeg je poharao. Neki zarazeni su posve
asimptomaticni, neki imaju blaze, neki teZze simptome, a neke je, nazalost, sustigla smrt. To su
pretezno stariji ljudi s kronicnim bolestima, ali iznenadi nas i pokoji mladi. Ono $to
epidemiolozi i opcenito cjelokupni na§ zdravstveni sustav koji je ionako na krhkim i
drhturavim nogama ne smiju dopustiti jest da se virus naglo prosiri poput divljeg Sumskog
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plamena na c¢itavu drzavu. Tada bismo neminovno imali ve¢i broj oboljelih 1 zakréenost
zdravstvenog sustava $to bi na koncu doveli do jo$ vise mrtvih zbog nemoguénosti dobivanja
kvalitetne zdravstvene skrbi. StoZerne uputa i neprestano mijenjanje i prilagodavanje pravila i
smjernica samo je nastojanje da epidemiju odradimo malo po malo, da damo sebi vremena da
nau¢imo o tom virusu $to je vise moguce.

Prije sto godina imali smo epidemiju tzv. Spanjolske gripe. Imala sam nedavno moguénost
pogledati fotografije iz tog razdoblja, kao 1 promotivne letke i novinske Clanke. Situacija je
bila otprilike ista kao i danas, ljude se upozoravalo i molilo da nose maske i tako uspore i
zaustave virus. Djeca su iSla u Skolu s maskama, na svojim radnim mjestima ljudi su takoder
nosili maske, kao i pri druzenju. Ova pandemija jednom mora prestati, kao Sto je to bio slucaj
1 sa Spanjolskom gripom, ali 0 nama ovisi koliko ¢e se virus zadrzati medu nama prije nego
nestane prirodnim putem ili ga zagusimo. To znaci da se moramo ponasati odgovorno prema
sebi 1 prema drugima. To znaci i da trebamo poStovati pravila struke, bez obzira §to smatramo
da su ispolitizirana. To trebamo rijeSiti na sasvim drugi nacin: izlaskom na izbore i
glasovanjem.

Naravno, nema spora 0 tome da smo za ovo bili posve nepripremljeni. Drzavu smo vec¢ prije
bacili na koljena, a sad je pokusavamo dokrajciti. Sva nasa industrija je ve¢ odavno
nepostojeca i u potpunosti ovisimo o uvozu za mnogo toga. Nasa najjaca strana je turizam, a
kako je vecina zemalja posve ukinula ili ogranicila putovanja, turisti su nam dosli u relativno
malom broju, iako smo u Europi jedni od boljih po pitanju korone.

Jedino Sto vam pametnog mogu poruciti jest: strpljenja, strpljenja. I pazite jedni na druge.
Korona postoji, nije izmisljotina, ali iako vecina lako preboli, postoje i oni koji se s tim teze
uspijevaju izboriti. Sto se svega drugoga tice, vratit ¢emo se ve¢ na staro 1 zivot ¢e opet biti

lijep.

Marijana Mijoc
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5.3. Maske naSe svagdasnje

Nije vrijeme od karnevala, a opet maske su nam stalno u diru. Jo§ malo, pa ¢e postati i modni
izricaj, kako je krenulo, na trziStu ima puno lijepih dezena i svakome je pruzena moguénost
izbora. Kao $to ve¢ znamo, maska nas ne moze u potpunosti zastititi, ali drasti¢cno smanjuje
izloZenost virusu kao i Sirenje istog. Obvezne su u zatvorenim prostorima, javnom prijevozu i
naravno, u zdravstvenim ustanovama.

Uz one koji iz bilo kojih razloga imaju poteskoce u disanju, maska se pokazala kao vrlo
nezgodna za nas gluhe i nagluhe. Odsjekla je na$ glavni na¢in komuniciranja i shvacanja
situacije: Citanje s usana. Otkako se nose maske, u viSe navrata sam se morala odmicati od
ljudi 1 moljakati ih da skinu masku, pa da mi onda kazu $to imaju, kako bih ih mogla bolje
razumjeti. NaSa volonterka i tumac¢ znakovnog jezika Ani Liban, koja je pratila i prevodila
konferenciju za novinare dubrovackog Kriznog stozera, nije bila adekvatno zasSti¢ena i morala
je svoj posao odradivati bez maske kako bismo je razumjeli dok prevodi.

Jos je gora situacija kad ti se javlja osoba s maskom i sunanim naocalama. Mases, a nemas
pojma kome. Je li te zamijenila s nekim ili te stvarno poznaje? Nekad samo razgovor moze
razrijeSiti tu dilemu. Ili kratko spustanje maske i podizanje naocala kao Leclerc u seriji Allo
Allo.

Sreca pa zivimo u modernijim vremenima, a i zelja i svih ostalih ljudi, ne samo gluhih i
nagluhih je da vide mimiku lica, pa mislim da ¢emo malo-pomalo svi uvesti prozirne maske.
Trenutno su popularne one koje su naZalost otvorene s gornje strane i koje bas ne Stite kako bi
trebalo, ali neki dan sam u autobusu na jednoj turistkinji vidjela fantastiénu masku, gore je
bila platnena traka zbog koje je maska lijepo prianjala na licu, a dolje prozirna plastika. U
takvu sam se masku odmah zaljubila. No, trebalo bi je naruditi iz Kine ili na¢i nekoga s
vjeStim rukama da je napravi.

Kako god, to je najbolje rjeSenje. Vuk sit, a koza cijela. Zasti¢eni smo, a vidimo jedni druge i
imamo taj neki socijalni kontakt i privid normalnosti. Poslati Vladi molbu da uveze i takav tip
maski, pa makar se prodavale na specijaliziranim mjestima u prvo vrijeme? | da Vlada,
naravno, ograni¢i cijenu da ne ide u nebesa, kao $to je ograniCila i za obi¢ne maske. Da
kona¢no po¢nemo prepoznavati tko nam to mase u autobusu ili trgovini.

Marijana Mijo¢
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NASE PRAVO

Svi imamo pravo

na komadi¢ srece

u ovom zivotu.
Svima pripada sunce
da ih ogrije

kada su u mraku
slabi i siromasni.
Donesimo malo ljubavi
onima u sjeni

jer tako ih jedino
mozemo ogrijati

i donijeti trenutak
SRECE!

SLOBODA

U snovima ¢e$ jedino
naci slobodu.

Nista ti nece biti
zabranjeno

1 sve e biti

moguce.

5.4. Pla¢em s tobom voljena zemljo

- izdvojeno-

SLUCAJ

U jednom trenutku
slu¢ajno se srelo
dvoje mladih ljudi

srela se dva para ociju

javile se iskre
koje vjecno tinjaju
u svima nama.

I bas u slu¢ajnom trenutku,
iskre zablistaju u o¢ima

a S usana Sapuce
treperavi glas
volim te.

U SVIJETU TISINE,  broj 25/2020.

Teica Margaretic¢

31




5.5. Moj Ston - izdvojeno

* * %

Staricice moje, stara staricice

Daleko sam medu visokim planinama

Okruzena bjelinom prostora

I sivilom dana

No¢i ispunjene nesanicom,

koju remete prolaznici u plavo bijelim kutama
Osluskujuci dozive i uzdisaje noci.

Medu sterilnom bjelinom

Koju ispunjava plavetnilo noc¢i

I jecanje vjetra Sto prica u kamenu planine

Vidim tebe i oca kako sjedeci uz plamen

pricate 1 mislite o meni.

Dok bespomo¢nost razdire vasa srca i muci vaSe duse
Umirite se, dragi moji,

Nisam na izdisaju, necu nestati i ne vidjeti vas

U dragom Stonu, a smirenost ispunjena srecom
Naci u vasem zagrljaju, u toplini roditeljske kuce.

* * *

Majko, zasto okreces glavu i skrivas suze
dok prolazimo malostonskim zaljevom,

A nasuprot su urusene kuce

UgasSena ognjiSta, zapuStene ograde

I vrtovi obrasli drve¢em i grmljem.

Majko, davno su zarasli putevi i staze

Da nades mjesta djec¢jih mastanja

I mirisa roditeljskog doma

Pustos je ispunila pjesma vjetra

Svijetlost gromova i udaranje valova.
Majko, slobodno placi, i olaksaj duSu
Tjeskobe i bola,

Jer si po njihovoj Zelji ostavila mile i drage
Da snivaju vjecnost pod kroSnjama borova
Pred Crkvom Svih Svetih.

U SVIJETU TISINE,  broj 25/2020.

Darinka Jaukovié




6. GOVORITE LI HRVATSKI ZNAKOVNI JEZIK?

OSTANIMO
ODGOVORNI
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SAVJETOVALISTE -
INFORMACIJSKI CENTAR

voditeljica: dipl. defektolog Dusica Sutalo

izvoditeljica: soc. radnik Darinka Jaukovié¢

cetvrtkom od 18,00 do 20,00 sati

rana psthosocijalna podrSka roditeljima i1 Clanovima obitelji
osoba sa invaliditetom,

edukacija, potpora 1 osnazivanje osoba sa oStecenim sluhom 1
¢lanova obitelji,

upoznavanje sa mrezom specijaliziranih ustanova i institucija
koje provode rehabilitaciju 1 lijeCenje, skrb, obrazovanje,.....1
stru¢na pomoc¢ u izboru,

upoznavanje sa pravima svih sustava skrbi za osobe sa
oSteCenim sluhom 1 osoba sa invaliditetom. Upoznavanje sa

povlasticama u moguénostima poboljSanja kvalitete zivota.

USLUGE SUBESPLATNE!
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TECAJ UCENJA HRVATSKOG
ZNAKOVNOG JEZIKA

svakog ponedjeljka i srijede u

prostoriji Udruge u 17,00 sati

voditeljica: Mirjana Jurisa

izvoditelj: Vedran Kastrapeli
c% ?A% = Dz=f3+2
r) Qe A

e

TECAJ JE BESPLATAN!

U SVIJETU TISINE,  broj 25/2020.
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PARTNERI U PROVODENJU PROGRAMA I
PROJEKATA UDRUGE u 2020. godini

o=00 REPUBLIKA HRVATSKA
o Ministarstvo za demografiju,
l‘.:.'l obitelj, mlade

i socijalnu politiku

DUBROVACKO-NERETVANSKA ZUPANIJA OPCINA ZUPA DUBROVACKA OPCINA BLATO
www.edubrovnik.org www.zupa-dubrovacka.hr www.blato.hr

donacije gradana / ¢lanova Udruge

LIKE US ON

faceboo
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