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1. RIJEC UREDNICE
Postovani Citatelji,

zbog tehnickih poteskoca nismo bili u mogucénosti tiskati proljetni broj naseg Lista, tako da
sada u rukama prakticki drzite dvobroj s mnostvom sadrzaja i velikim brojem zanimljivosti iz
Hrvatske i svih strana svijeta. S obzirom da smo ovog ljeta na naSoj Facebook stranici
podrzali humanitarnu akciju Spasi me ¢iji je cilj pomo¢ Zrtvama nasilja, znacajan prostor
posvetili smo upravo nasilju, pogotovo obiteljskom, s posebnim osvrtom na nasilje nad
osobama s invaliditetom. Ukoliko se pronalazite u tome, od sada nasilje (kao i bilo koji drugi
zloCin ili prekr$aj) mozete jo$ jednostavnije prijaviti policiji sms-om na novi broj 192,

namijenjen isklju¢ivo gluhim i nagluhim osobama.
Prije nego Sto vas prepustim Citanju, htjela bih srdacno zahvaliti Bamboli d.o.o., €iji su
djelatnici popravili na§ fotokopirni stroj posve besplatno i time omogucili da novi broj naseg

Lista nade put do vasih ruku.

Uzivajte u ¢itanju i Saljite nam vase prijedloge da na$ List bude bolji 1 obimniji.

Marijana Mijoc
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2. DOGADANJA U UDRUZI

2.1. Vazno!

Ministarstvo unutarnjih poslova (MUP) od 01.10.2019. omogu¢ilo je gluhim i nagluhim
osobama putem SMS poruke na broj ,,192 zatraziti pomo¢ policije ukoliko im je ista pomo¢
potrebna.

Do sada je poruku bilo potrebno slati na broj ,,00385 99 2929 292*. Taj broj se od
01.10. ukida i na snagu stavlja novi broj. Novim i lako pamtljivim brojem namjera je skratiti
vrijeme kako bi gluha/nagluha osoba mogla sto prije poslati vaznu poruku.
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2.2. U Osnovnoj §koli MokoSica povodom Dana gluhih odrzalo se
predavanje o gluhim osobama i znakovnom jeziku

Na poziv defektologinje iz Osnovne Skole MokoSica Dragane Grujovi¢ nas
dopredsjednik Udruge Vedran Kastrapeli je odrzao jednosatno predavanje o gluhima i
znakovnom jeziku i to dana 27. rujna 2018.godine u jednoj od ucionica Skole. Inace je ovim
predavanjem obiljeZzen i Medunarodni dan gluhih zajedno sa Skolom, a uéenici jednog sedmog
razreda su mogli doznati sve o radu nase Udruge, gluhim i nagluhim osobama i nauciti
ponesto pokazati na znakovnom jeziku.

Ucenicima je predavanje bilo zanimljivo i1 pazljivo su slusali. Na ovaj nacin saznali su
da postoje razni oblici Sake s kojima se kreira znak, dvije vrste abecede, razni polozaji ruku,
zatim kako stvarati recenice na znakovnom jeziku i ostale zanimljive karakteristike i pravila
tog jezika. Bilo je dosta pitanja kako se neSto pokazuje, a jedna od ucenica je pitala kako
slijepi mogu nauciti znakovni jezik kada ne vide ruke. Vedran je objasnio da za slijepe postoji
dodirni znakovni jezik, a slova abecede se nalaze na dlanu ruke.

Vedran Kastrapeli
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2.3. Druzenje ¢lanova u Dubrovackom primorju

U subotu 25. svibnja, ¢lanovi dubrovacke Udruge gluhih i nagluhih, te ¢lanovi njihovih
obitelji, krenuli su na redovito godiSnje edukativno-zabavno druzenje.

Prva postaja na putu bio je nadaleko slavni Arboretum u Trstenom, najstariji na svijetu. Uz
mnostvo egzoti¢nog bilja i drveca, paznju je plijenio renesansni perivoj uz ljetnikovac, a
naSim najmladim izletnicima se, dakako, najvise svidjela barokna fontana rimskog boga
Neptuna u kojoj obitavaju ribice i zabe, te cvjetaju lopoci i lokvanji, a vile 1 mitska bi¢a
neumorno toc¢e vodu.

Nakon obilaska Arboretuma, krenuli smo put gornjih primorskih sela, uskom i zavojitom
starom cestom i usput se zaustavili na vidikovcu kod Majkova odakle puca izniman pogled na
more 1 otoke. Vazno je napomenuti da nas je posluZilo vrijeme, u obilju kiSnih dana, na§ dan
za izlet bio je savrSeno suncan, s tek pokojim oblakom koji su zastirali vrhove brda. Odvojili
smo desetak minuta za fotografiranje i kra¢i odmor na vidikovcu, pa krenuli dalje do
Smokovljana.

Zaustavili smo se to¢no u podne, ali ne zbog rucka, ve¢ uz livade na kojima raste najvece
blago Dubrovackog primorja: ljekovito bilje. Svima koji se imalo razumije u branje, suSenje i
ocuvanje istog, poznato je da je podne apsolutni vrhunac dana za bilje, tada je ono u najvecoj
snazi i pune arome. Citav je autobus neodoljivo mirisao, a recepti za lijekove, sokove i
Zestoka pica su se glasno izmjenjivali.

Rucak nam je bio organiziran u OPG-u Katic¢i¢ u Smokovljanima. Domacini su nas srda¢no
docekali s aperitivima. nakon kratkog druZenja na taraci, spustili smo se u konobu. Hrana je
bila izvrsna, a odli¢no vino nas je potaklo na pjesmu. Nakon obilnog rucka i deserta, nastavili
smo druzenje na taraci, a za naSu djecu bile su omogucene dodatne aktivnosti: igra na
obliznjoj livadi, te druzenje s domacim zivotinjama, koje u danasnje vrijeme, naZalost, rijetko
imaju priliku sresti.

U popodnevnim satima oprostili smo se od nasih dobrih domacina i spustili se na Bistrinu i
odatle se vozili do Slanog, gdje smo takoder imali predvideno zaustavljanje. U Slanom smo
posjetili Knezev dvor, koji je preklani otvoren za javnost nakon dugotrajne obnove zbog Stete
pretrpljene u Domovinskom ratu. Stigli smo malo i prosetati i popiti kavu prije nego $to smo
krenuli ku¢i zadovoljni nakon dugog, ali ispunjenog dana.

Marijana Mijo¢
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2.4. Urucene potvrdnice polaznicima
teCaja hrvatskog znakovnog jezika

U sklopu projekta ,Hrvatski znakovni jezik — doprinos u prevladavanju
komunikacijskih barijera® svake se godine provodi tecaj ucenja hrvatskog znakovnog jezika u
Udruzi gluhih i nagluhih Dubrovacko-neretvanske Zzupanije. Tecaj je podijeljen na pocetnu i
naprednu grupu polaznika. Pocetni stupanj teCaja se odrzava dva puta sedmic¢no i to po 90
minuta svaki, a napredni stupanj jedanput sedmicno takoder 90 minuta.

Zakljuéno s danom 22. svibnja 2019. godine, zavrSena su sva predavanja. Na pocetni
stupanj teCaja se prijavilo 6 osoba, a 2 osobe su redovito dolazile na predavanja i ovladale
osnovama znakovnog jezika. ProSlo se s njima 18 lekcija, a svaka lekcija se sastojala od
teoretskog dijela gdje se uce nove rije¢i znakovnog jezika, te od vjezbi na kojima su se
recenice prevodile na znakovni jezik. U¢ili su se na znakovnom jeziku poloZaji ruku, abecede,
rijeci iz vremenske prognoze, godi$nja doba, dani u tjednu, mjeseci u godini, brojevi, vazni
glagoli koji se Cesto koriste u komunikaciji, pridjevi, hrvatski gradovi, prijevozna sredstva,
orijentacija, vjeronauk, clanovi obitelji, osobne, upitne i posvojne zamjenice, kuéne
aktivnosti, drzave, sport, jela, pi¢a, Zivotinje, boje te predmeti u Skoli. Na napredni tecaj su
iSle 3 osobe koje ve¢ imaju svjedodzbu od prethodnih godina ali su htjele odrzati i proSiriti
svoje postojece znanje iz znakovnog jezika $to im je Udruga i omogucila.

Na dan 26. lipnja 2019. godine u prostoru Udruge gluhih i nagluhih Dubrovacko-
neretvanske Zupanije odrzala se sveCana dodjela potvrdnica, a uspjesne polaznice su Anita
Lemo i Katarina Vojvodi¢.

Cestitamo im!

2 U SVIJETU TISINE, broj 23-24 / 2019.




3. PRENOSIMO 1Z DRUGIH MEDIJA
3.1. Dirljiva ispovijest
'Cijeli Zivot sam gluh, ali me to nije sprijecilo da postanem glazbenik'

Zbog serije upala uha, Partick Costtello ostao je gluh jo$ u djetinjstvu. Zbog niza upala uha.
Usprkos tome, postao je priznati glazbenik i uditelj glazbe. Gitaru je naucio svirati osjec¢ajuci
glazbu zubima, a nakon 20 godina, zahvaljuju¢i revolucionarnom sluSnom aparatu, ponovo je
¢uo oca.

Djetinjstvo mi je postalo niz operacija i bolova

Nisam ogluSio odjednom. ISlo je postupno, jedna infekcija uha za drugom. Roditelji su
primijetili kako mijenjam glasove jo§ dok sam bio posve mali. Nakon prvog posjeta
specijalista, djetinjstvo mi je postalo beskonacni niz bolova, infekcija i operacija — i svaki
ciklus je pomalo stisavao moj svijet. Kada je nagluhost pocela stvarati probleme u
komunikaciji, prilagodio sam se.

Poceo sam se oslanjati na govor tijela i ¢itanje s usana kako bi popunio praznine u rijeima
koje su izmakle mom sluhu. Ubrzo, razgovor s nekime je iziskivao Citavu moju pozornost.
Morao sam prikupiti sto je viSe mogucée podataka ocima i potom iskoristiti intuiciju kako bi
slozio sliku. Bilo je iscrpljujuce, ali s viemenom sam se izvjestio i mogao sam razgovarati, a
da sugovornik ne bi niti primijetio.

Glazbom sam htio komunicirati

Zelja za boljim naginom komunikacije odvela me glazbi. Vidio sam glazbu kao nagin da
izrazim osjecaje bez rijeci. Poeo sam s usnom harmonikom. Majka mi je za Bozi¢ poklonila
krasnu ,,hohnericu®.

,»Glazba je jezik 1 s glazbom nikada nece§ biti sam* rekla mi je dok sam drZao sjajni, srebrni
instrument. Gdje god sam otiSao, zahvaljuju¢i harmonici stjecao sam prijatelje. Potom sam se
okusao s bendom. Otac me naucio klasi¢ni stil sviranja noktima. To je bio pun pogodak jer
bendZo je sam po sebi glasan, a osnova tog starinskog stila sviranja je toliko mehanic¢ka da
sam mogao svirati s drugima ¢ak i kada nisam ¢uo vlastiti instrument.
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Svuda sam iSao kako bih svirao s drugima. Svirao sam s ulicnim glazbenicima u Atlantic
Cityu, na festivalima u Pennsylvaniji, na stanicama podzemne zeljeznice Philadelphije...
Nisam previse razgovarao s drugim glazbenicima o svojim problemima sa sluhom, ali kada
jesam, Cesto su se 1 oni pozalili na svoje poteskoce. Zbog toga, nikada nisam mislio da je ista
posebno u mom sluhu.

Gitaru sam cuo preko kostiju

Nakon nekog vremena, utuvio sam si u glavu da zelim nauciti svirati gitaru. Lokalna radio
stanica imala je country emisiju i sjeo bih pritiS¢uci glavu uz zvucnik. Pojac¢ao bih i mogao
sam cuti melodiju, ali ne i bas. Jednom su pustili pjesmu Mississippi Johna Hurta i
jednostavno sam bio van sebe. Na pocetku pjesme je govorio o kavi i njegov glas je imao
takav nevjerojatan ritam. Tada je poceo svirati 1 ostao sam bez daha. Zaljubio sam se u blues
na prvi pogled.

Od tada sam morao svirati gitaru. Jedini problem — sluh mi je ve¢ toliko propao da vise nisam
¢uo S$to sviram. Potegnuo bih zicu koliko god snazno sam mogao — i niSta. Jedne no¢i sam
presao prstima preko zica u o¢aju. Gitara je bila ofev poklon i imala je poseban aluminijski
pick-up kako bi zvuk bio jaci.

Obraz mi je bio naslonjen na vrh vrata gitare. Frustriran, proSao prstima preko zica i
odusevljen skocio jer sam shvatio da cujem i osjetim zvukove.

Neko vrijeme vjezbao sam gitaru tako da sam naslanjao glavu na vrat, a onda sam shvatio da
mogu prisloniti zube o tijelo gitare. Preko kostiju sam naucio svirati jer preko zubiju, zvucni
valovi su mogli rezonirati u lubanji i do¢i do auditivnih Zivaca. Nisam shvacao znanost iza
toga, znao sam samo da djeluje.

Tako sam godinama svirao, pogrbljen nad gitarom, sluSaju¢i kostima. Morao sam biti
diskretniji kad sam nastupao, kako ljudi u publici ne bi mislili da grizem gitaru kao $to bi pas
grizao kost. Nakon $to sam poceo shvacati logiku glazbe, mogao sam dugo svirati prema
instinktu.

Ako sam se ja mucio, zasto bi drugi

Nakon nekoliko godina, odluc¢io sam olakSati svima koji su u slicnoj situaciji. To §to sam se
namucio pekuéi svoj zanat ne zna¢i da moraju i drugi. PoCeo sam besplatno poducavati
sviranje preko interneta. Eventualna zarada dolazila je od prodaje mojih knjiga. Ubrzo, i§lo mi
je toliko dobro da sam si mogao priustiti zdravstveno osiguranje. Medu country glazbenicima,
to je prava rijetkost. Nagluhost me ¢ak ucinila boljim uciteljem. Toliko sam dugo vjezbao
razgovijetan govor da nisam imao problema pred kamerama.

A kada god se netko pozalio na to kako je glazba teSka, radosno bi istaknuo svoj sluh. To mi
je uvijek pobilo argumente i1 potaknulo ih da jo§ upornije vjezbaju.

Prvi puta u Zivotu ¢uo sam sebe kako sviram

Nakon §to sam 20 godina stvarao glazbu, a da zapravo nisam ¢uo, 2009. sam otiSao u bolnicu
John Hopkins kako bi mi lije€nici stavili metalni obru€. Operirali su me nekoliko tjedana
kasnije.
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Morao sam c¢ekati tri mjeseca kako bi koza 1 kost oko titanskih vijaka zarasli, prije nego Sto se
procesori zvuka mogu ugraditi. Podosta umjetnika diljem svijeta donirali su svoje radove
kako bi se novcem od prodaje pokrili troskovi koje ne pokriva zdravstveno.

Nakon nekoliko tjedana, doslo je vrijeme za procesore. Audiolog mi je joS jednom objasnio i
pokazao kako ga ukljuciti i kako ga prikopcati na utika¢ koji mi je virio iz glave. Kada ga je
ukljucio, iznenadio sam se koliko je zvuk jasniji 1 €iS¢i nego kada sam iskuSavao uredaj na
metalnom obru¢u. Bas kao i prosli put, preplavili su me zvukovi. Cuo sam ocev glas. Tada
sam uzeo gitaru. Nakon toliko mnogo godina sviranja prema osjecaju, cuo sam njene tonove.
Cinilo mi se kao da plesu po sobi. Trudio sam se ostati staloZen, ali srce mi je tuklo sto na sat.
Upalilo je ¢ujem. Ne samo to, ustvari sam sasvim dobar gitarist. Do tog trenutka nisam bio
siguran djeluje li zaista moj pristup country glazbi.

Radosno sam priznao: PrisluSkujem

Nakon audiologa, tata i ja smo oti$li u kantinu. Gotovo da mi se vrtjelo u glavi od svih novih
zvukova. Sjeli smo za stol, a mogao sam cuti tude razgovore. Prilicno me ometalo sve dok
nisam shvatio kako sluSam tri Zene koje tracaju na drugom kraju sobe.

Uzbuden sam priznao ocu da prvi put u zivotu prisluskujem. Tata je otiSao do njih i objasnio
im kako zahvaljuju¢i sluSnom aparatu usidrenom u kost mogu ¢uti njihov razgovor. Poskocile
su od radosti i podele hvaliti Boga. Zivot sa slu$nim aparatom je istodobno i isti i posve
razlicit. I dalje sam glazbenik, i dalje sam posvecen tome da podijelim moje umijece sa
svakim tko Zzeli stvarati glazbu. Ali to $to Cujem je uvelike prosirilo moj svijet. U glazbenoj
koloniji u Marylandu, upoznao sam Amy. Ona je bila jedna od mojih on-line ucenica i
odlucila je upoznati me. Sada kada sam ju mogao cuti, prijatelji su me nagovarali da ju
pozovem na spoj. Nakon kratkog udvaranja, vjencali smo se u listopadu 2010.

Zaprosio sam ju valcerom

Mjesecima prije no $to sam je zaprosio, napisao sam valcer za bendZo za nju. Nakon nekoliko
dana, konacno sam skupio hrabrosti zasvirati ga njoj. Ve¢ nakon nekoliko taktova lice joj se
ozarilo 1 uskliknula je ,,to je moje*. Znala je da je to njena pjesma i znala je Sto joj govorim
glazbom.

Drugi slu$ni implantant ugradili su mi 2013. i onda sam mogao ¢uti stereo. Nekolicina mojih
ucenika dosSlo je ispred bolnice. Amy me ¢vrsto drzala dok su nam oni i1 otac svirali
podoknicu. Moj sluh je daleko od savrSenog. I dalje moram ¢itati titlove dok gledam film.

Aparati¢e ne mogu nositi tijekom no¢i pa smo zena i ja razvili svoj mali govor dodira jer si ne
moZemo Saputati na jastuku. Telefoniranje je i dalje izludujuce tesko. Cak i ako Gujem rijeci,
toliko sam se naviknuo na vizualne znakove da su mi glasovi nerazumljivi. Iskreno, malo me
zastraSuje telefoniranje 1 vjerujem da izludujem Zenu jer onda svi telefonski dogovori ostaju
na njoj.

Nikada sluh ne uzimam zdravo za gotovo

Obozavam svakodnevne zvukove. Voda koja kapa iz slavine. Kava koja krcka u loncicu.
Potmulo tutnjanje groma i o$tri prasak munje. Jesensko liS¢e koje Susti i pucketa pod nogama
dok Setam Sumom. Cak i zujanje komarca oko mog aparati¢a me ispunjava odusevljenjem.

Jedna super karakteristika novog modela aparate je blue-tooth dio koji Salje signale iz MP3

ravno u procesor. Obozavam slusati Davea Grohla i Henryja Rollinsa. Nevjerojatno je
iskustvo kada vam se ravno u lubanju pusta Beethovenova Sesta simfonija. Nikada mi ne
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dosadi. Mislim da je Beethoven pokuSao ,,Pastoralom® izraziti svoju ljubav prema Setanju
Sumom. Mislim da to remekdjelo obuhvaca i moje osjecaje kad sam Setam osuncanim
zaljevom,

Ponekad, isklju¢im aparat i svijet ponovo zapada u tiSinu koju sam tako dobro upoznao.
Uzimam gitaru, oslonim zube i sviram kao §to sam svirao 20 godina. Ne ¢inim to kako bih se
iskljucio, iako je to ponekad primamljivim. Ne, to ¢inim kako bih se podsjetio na to koliko
sam daleko dogurao. Nikada ne zelim ovaj dar sluha uzimati zdravo za gotovo. Svaki dan
mogu cuti pjev ptica, glas svoje supruge, svoju gitaru i sve ostale svakodnevne zvukove i
svjestan sam da je to dragocjeno.

Ne bih mijenjao niti jednu stvar

Ponekad, ljudi koji znaju moju pricu kazu nesto poput kako je nepravda da glazbenik ostane
bez sluha. Kako Bog moze uliniti tako neSto. PokuSavam im objasniti da na gubitak sluha
nikad nisam gledao kao nesto lose. Da, dogodio se.

Da, neke stvari su bile teze zbog njega. Ali uceéi stvarati glazbu i zaobilaziti nesto $to je na
prvi pogled invaliditet me naucilo da ju viSe cijenim. Sve poteSkoce koje sam imao u
komunikaciji naucile su me da cijenim obic¢an razgovor. Pogledajte moj Zivotopis sada. Imam
prekrasnu suprugu. Imam divnu obitelj. Imam glazbu. Imam ucenike 1 prijatelje diljem svijeta.
Ne bih jednu stvar promijenio.

pripremio. Lino Ujci¢
Udruga ,,Kazaliste, vizualne umjetnosti i kultura gluhih
casopis Dlan, god 12, broj 55 i 56, 2016.
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3.2. Iva Mihanovi¢: Svoje iskustvo iskoristila kao motivaciju
za pokretanje joge za gluhe

Frustracije 1 ljutnja bile su velikim dijelom prisutne kada ne bih razumjela ucitelja za vrijeme
sata. Iz razgovora s drugim polaznicima primijetila sam koliko toga propustam, a Cesto se
dogadalo 1 da za neke bitne pojmove ne bih znala godinama. Bilo je teSko prihvatiti tu
¢injenicu, ali sve to pomoglo je odrediti moj put u svijetu joge, prica nam Iva Mihanovi¢,
slobodna umjetnica, osoba s invaliditetom od 60 posto i1 osoba koja cuje svega 15 posto.

Dio tog puta danas je vodenje satova joge za gluhe i nagluhe u Zagrebu koji su sluzbeni start
imali poCetkom travnja.

Kao najbolja motivacija za pokretanje ne¢eg ovakvog Ivi je posluzio upravo vlastiti zivot.

Ideja je bila prisutna dulje vrijeme, sazrijevala je otprilike godinu dana, a cijela situacija
polako se razvijala u zeljenom smjeru. O tome da pocnem razmisljati o jogi za gluhe osobe s
prilagodenim programom dovelo me prije svega moje iskustvo.

Dugogodi$njim prakticiranjem joge kod raznih ucitelja primijetila sam, naime, da satove ne
mogu pratiti zbog slabog sluha.

Kod odabira bili su mi vazni frekvencija 1 ton glasa, nacin govora ucitelja i, naravno, sama
energija ucitelja, prica Iva, koju su nedostatak sluha i velika zelja za znanjem na kraju
potaknuli da krene na satove joge kod uciteljice Sandre Petre Pintari¢, koja joj je priblizila,
kaze, predivno znanje o jogi.

ODLICAN ODAZIV 1 POZITIVNE
REAKCIJE

Odaziv na prve satove joge za gluhe i
nagluhe, kaze Iva, bio je viSe nego
o¢ekivan, areakcije okoline wvrlo
pozitivne.

Na jednom od satova bilo je prisutno ¢ak
sedmero polaznika, a samo dva tjedna od
pocetka ve¢ su bile formirane dvije grupe.
Iva nam je objasnila i kako izgleda sat.

Radi se o Dharma yogi. Polaznike se
prvo upoznaje s tehnikama disanja, §to im
1 najvise odgovara jer su, kaze Iva, uvijek
pod stresom te napeti i oprezni zbog
gluhoée, a disanje i meditacija jako ih
opustaju.

Na satu prolazimo kroz osnovne asane
(polozaje) koje su jako korisne =za
zdravlje. Usmeno se prolazi kroz osnovne
principe joge, sluzimo se plocom radi
boljeg razumijevanja kako bi se strani
pojmovi 1 izreke ispravno naucili.
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Na satu se koristi znakovni jezik. Uz razgovjetan i jasan izgovor i on pomaze prije
objasnjavanju vjezbica. Moje kretanje po prostoru prilagodeno je tako da me polaznici vide
iz bilo kojeg polozaja u kojem se nalaze.

Koristi se plo¢a za pisanje razlicitih naziva, imena polozaja (asana), tehnika disanja i sli¢no.
Vecina polaznika ima osSte¢enje sluha od 100 posto i oslanja se na Citanje s usana, stoga je
prostorija dobro osvijetljena.

Prolazi se osnovno gradivo i glavne pojmove u jogi. Za vrijeme sata paZnja je najviSe
usmjerena na disanje, odnosno dah vise nego na sam izgled poloZzaja.

Kraj sata posvetimo relaksaciji i opusStanju u leze¢em polozaju (shavasana) u trajanju od 5 do
10 minuta. Nakon toga slijedi kratka meditacija i svjesno disanje. Satovi su prilagodeni
pocetnicima i svakoj zivotnoj dobi, objasnila nam je lva.

Priznaje da bi joj bilo iznimno drago da interes gluhih osoba jos§ poraste i da se cijela prica
prosiri 1 izvan Zagreba, pa 1 izvan granica Hrvatske jer, kaze Iva, radi se o programu koji
podrzava zdrav zivot i radi na poboljSanju zivota u svakom pogledu.

A na tom putu svaka je podrSka dobrodosla i potrebna, zakljucuje Iva.

KVALITETA ZIVOTA I PROMJENE

Umjetnost i1 joga predivna su zanimanja koja nemaju bas puno moguénosti u Hrvatskoj. Nasa
(jogijska) misija je pomagati drugima, poduciti druge zdravom nacinu Zivota, kako se
osloboditi od napetosti, ispravnoj prehrani, disanju, razmisljanju..., objasnjava 1 dodaje kako
je svjesna da je teSko mijenjati stare navike i okrenuti se zdravom Zivotu, ali i da bilo
kakva promjena na van poc¢inje u nama samima.

Ne samo da kvaliteta zivota gluhih i nagluhih osoba u Hrvatskoj moze biti bolja, ve¢ i
kvaliteta zivota kod svih ljudi moze uvijek biti bolja. Ako mene pitate Sto treba mijenjati,
rekla bih puno toga - cijeli sustav, Skolstvo, nacin razmisljanja, prehranu, svijest o postojanju i
djelovanju, kaze Iva.
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Ivino kretanje po prostoru prilagodeno je tako da je polaznici vide iz bilo kojeg polozaja u
kojem se nalaze.

PLANOVI ZA BUDUCNOST
Za kraj je progovorila o planovima za buducnost.

Uskoro, 26. travnja u 20 sati u nasem studiju odrzat ¢e se Yoga nidra i zvu¢na kupka potpuno
prilagodena za gluhe osobe.Takvih programa za gluhe osobe do sada nije bilo.

U planu je jos§ puno aktivnosti kao $to su likovne radionice sa svjetlom, art terapija slikanja
mandala i ¢akra te izrada tapiserija.

Opcenito likovno i kreativno izraZzavanje djeluje vrlo pozitivno na na§ um, rjeSava nas
stresa 1 napetosti, takoder je jedna vrsta meditacije kroz rad, rekla nam je Iva.

Detalje o treninzima i planovi za buduénost pronadite i na Facebook stranici Dharma Yoga
- yoga za gluhe

zadovoljna.hr
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https://www.facebook.com/Dharma-Yoga-yoga-za-gluhe-288743308460298/
https://www.facebook.com/Dharma-Yoga-yoga-za-gluhe-288743308460298/

3.3 Josip je bio Mister Europe, a sad je djelatnik godine u
rijeckom KBC-u. To Sto je stopostotni invalid i gluh njegovi
pacijenti uopce ne primjecuju

Ima srece onaj tko nije morao iskusiti hekticnu atmosferu Hitnog medicinskog
prijema, Dnevne bolnice i susjednih klinika na rijeckom lokalitetu KBC-a Rijeka koji ve¢
godinama vapi za preseljenjem u nove zgrade na novi prostor, povrh SveuciliSnog kampusa
na Trsatu.

U klaustrofobi¢nom sustavu ¢ekaonica, hodnika, stubista i1 prostorija za preglede bez
dnevnog svjetla, u kompleksu koji je gradila jo§ Austro-Ugarska i ve¢ odavno ne zadovoljava
potrebe ni pacijenata ni moderne medicine, ponekad se zna natiskati doslovno ¢ovjek na
covjeku, a na obradu se moze cekati i satima. Kako kaze jedna biv§a medicinska sestra, onaj
tko na Hitnoj ¢eka satima ustvari ima srece, jer to znaci da mu zivot nije neposredno ugrozen,
ali mala je to utjeha onima koji se, tko zna s kakvim problemima, nadu na tim plasti¢nim
plavim stolicama ¢ekajuci da im se netko obrati i kaze Sto im je.

Ispred smrknutih lica bolesnih i1 potrebitih, udubljenih u vlastite misli, jure
medicinske sestre i tehnic¢ari. Medu njima se isti¢e jedan mladi¢ koji, unato¢ uzurbanosti,
ostavlja dojam kao da klizi, ¢ije je lice pravilnih, ugodnih crta, uvijek nasmijano i mirno. Ta
spokojnost, osje¢aj da ¢e sve biti u redu, barem nakratko zna “zaraziti” i pacijente. Njegovo je
ime Josip Smokvina, ima 24 godine, a njegov je svijet, prakticki otkako je na njega dosao,
svijet tiSine. Naime, oglusio je u Sestom mjesecu zivota, uslijed neprepoznatih upala pracenih
visokom temperaturom.

Zaljubljen je

Josip je jedna od 96 osoba s invaliditetom trenuta¢no zaposlenih u KBC-u Rijeka, a
radi na odjelu Hitne kao nosa¢ bolesnika. Omiljen i medu kolegama i medu pacijentima,
proglasen je djelatnikom godine rijeckog KBC-a za 2018. godinu.

Unatoc¢ stopostotnom invaliditetu, Josip zivi punim plu¢ima i ne postoji prepreka s
kojom se nije spreman suociti. Pored posla koji mu, zbog 12-satnih smjena, uzima dosta
vremena, igra nogomet, bavi se manekenstvom, ima djevojku, vozi automobil i voli
putovanja. Clan je nogometnog kluba Rikard Bengié te Hrvatske nogometne reprezentacije
gluhih s kojom je na Europskom prvenstvu u Finskoj u studenome prosle godine osvojio peto
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mjesto u futsalu za gluhe. Lani se prijavio na natjecanje za izbor Mistera gluhih u organizaciji
Hrvatskog saveza gluhih i nagluhih, pobijedio na kvalifikacijama za Miss i Mistera gluhih
Europe i svijeta te, nakon Hrvatske, osvojio i titulu Mistera Europe gluhih osoba.

Presreli smo ga jucer na njegovu radnom mjestu na Hitnom medicinskom prijemu,
usred radnog vremena, i s obzirom na to da nije bila tolika guzva, mogao je, uz dozvolu
nadredenih, izdvojiti ne§to minuta za razgovor koji su povremeno prekidali radni zadaci.

— Ja sam Josip - izgovara Cisto, uz smijesak. U prvom osnovne ugradena mu je,
naime, umjetna puznica pa nesto ipak cuje, Sto kombinira s Citanjem s usana, a naucio je i
govoriti, iako ne dovoljno za uobicajenu svakodnevnu komunikaciju. U tome mu pomaze
prevoditeljica iz Udruge gluhih i nagluhih Primorsko-goranske Zupanije koja, pak, zbog
bolesti nije mogla doc¢i, ali Josip se s osobama koje ¢uju vrlo uspjesno i sam snalazi,
kombinirajuéi govor, Citanje s usana, Citanje s papira i pisanje. U Udruzi je naucio znakovni
jezik, a prije toga komunicirao je samo pisanjem i Citanjem s usana. U KBC-u Rijeka zaposlio
se, kako nam je ispricao, prije dvije i pol godine.

—

..

=
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Dugo na burzi

- Zavr$io sam srednju ekonomsku Skolu, smjer ekonomist, i Zelio sam raditi, ali dugo
nisam mogao pronaci posao. Mama je na stranicama Zavoda za zapoSljavanje vidjela natjecaj
za posao u KBC-u i prijavio sam se. Zaposljavali su osobe s invaliditetom i pozvali su me na
razgovor, a kada su mi ponudili posao, odmah sam prihvatio, iako nisam ni znao §to ¢u tocno
raditi. Nisam pozalio jer ovaj posao mi se svida, vrlo je dinamican i osjeCam se dobro kada
radim - pri¢a Josip Smokvina.

Josip radi puno, 12-satne smjene na Hitnom medicinskom prijemu na rijeCkom
lokalitetu, doduse ne 1 no¢ne smjene, jer osobe s invaliditetom ne smiju raditi no¢u. Na Hitnoj
provodi po cijele dane, vozi pacijente od Hitnog trakta prema klinikama na rijeckom
lokalitetu, puno se nahoda.
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- Dispecer mi javi na koji odjel trebam i¢i 1 kojem se lije¢niku trebam javiti, dobijem
uputnicu koju potom odnesem - objaSnjava kako izgleda njegov dan, u §to smo se uvjerili iz
prve ruke, kada je jedan od kolega prekinuo nas$ razgovor, poslavsi ga na zadatak.

- Pacijenti dobro reagiraju kada shvate da ne ¢ujem. Ako me nesSto pitaju, ja im
objasnim da ne ¢ujem, nikome to ne smeta - kaze mladi¢ iz Rijeke.

Ne smeta to, naravno, ni njegovim kolegama s posla koji su puni podrske i
razumijevanja.

Svi su mu srdacno Cestitali, iskreno oduSevljeni Sto je proglaSen djelatnikom godine,
jer to je titula koju je definitivno zasluZio. Cinjenica da se mogu s njime sporazumjeti
znakovnim jezikom posebno zna razveseliti gluhe osobe koje se zateknu na Hitnoj jer njima
komunikacija, u takvoj situaciji, mnogo znaci. Kao, uostalom, i svim pacijentima koji na
Hitnu sigurno ne dolaze bez razloga.

- Lijep je posao pomagati ljudima - kaze Josip.

Na pitanje o hobijima, Josipu se razvuce smijeSak preko cijelog lica jer ima ih toliko
da bi o njima mogao razgovarati cijeli dan.

- Obozavam i¢i u kino, gledati filmove. Bavim se manekenstvom, volim odjecu,
volim putovanja svijetom. OboZavam, naravno, nogomet - kaze.

Za svoje hobije trosi sve slobodno vrijeme i1 u njih ulaze zaraden novac pa se tako
uskoro sprema otputovati u Tajland. Nogomet u njegovu zivotu zauzima posebno vazno
mjesto i veliki je navija¢ NK Rijeke.

Znakovni jezik

Kada igra sa svojim klubom “Rikard Benci¢”, prije pocetka utakmice trener sucu
najavi da igra gluha osoba, sto protivni¢ki igraci, naravno, ne moraju znati. Neki od njegovih
suigraca znaju nesto od znakova iz znakovnog jezika, a osim toga, tu je i govor tijela koji je u
nogometu, kao i u svemu, dosta vazan.

S reprezentacijom gluhih, pak, ove ¢e godine ponovno putovati na svjetsko prvenstvo
u futsalu za gluhe koje ée se odrzati u Svicarskoj, a prije toga, u srpnju, putovat ée u
Juznoafricku Republiku, gdje ¢e na idu¢em natjecanju za Mistera gluhih novom pobjedniku
predati svoju lentu. U svijet manekenstva usao je, doduSe, slu¢ajno. Na natjecanje ga je
plasirala Udruga.

- Volim to §to radim 1 ¢ime se bavim 1 zbog toga se osjecam ispunjeno. S ljudima
koji ¢uju uvijek pronadem nacin komunikacije, pisanjem ili preko mobitela, i nikada mi to
nije bio problem - zakljucuje.

Jutarnji list
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4. ZANIMLJIIVOSTI

4.1. Zapocelo prevodenje vijesti na znakovni jezik
na Libertas TV-u

Vjerojatno je svim nasim ¢lanovima poznato da se ve¢ godinama Vijesti
na Dubrovackoj televiziji u vecernjem terminu prevode na znakovni jezik, a
donosimo novost da je i Libertas TV uveo istu takvu praksu.

Od 1.ozujka su zapocele vijesti za gluhe svakim radnim danom u 21:30
sati. Prevoditelj na znakovni jezik je Kristina Samac koja je uspjesno pohadala i
pocetni i1 napredni stupanj tecaja znakovnog jezika u nasoj Udruzi.Kristinu ¢e po
potrebi mijenjati kolegice Maja Belin 1 Marija Ipsi¢, djevojke koje su takoder
pohadale teCaj kod naSeg predavaca Vedrana Kastrapeli-a. Drago nam je da su
obje dubrovacke televizijske kuce prepoznale vaznost pruzanja informacija svim
naSim gluhim gradanima i na taj nacin im omogucili ostvarenje tog osnovnog
prava 1 uklonili jedan oblik barijere u njthovom zivotu.

Zahvaljujemo i Libertas TV-u $to su se obratili naSoj Udruzi s
povjerenjem u svezi suradnje i pronalaska prevoditelja.

Vedran Kastrapeli
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4.2. Mama tata gluh?

Kada prvi put sretnete gluhu osobu i obratite se znakom slijedi pitanje: ,,Mama, tata
gluh?*.

Ova recenica objaSnjava kako inkluzija, uklju¢ivanje u drustvo i drustvenu dinamiku
pocinje rodenjem. Ako su ti mama i tata gluhi logi¢no je da zna$§ znakovati. Jesu li tvoji
roditelji gluhi te imas 1i veliku sre¢u da te razumiju od rodenja? Ili si spoznao sve muke oko
ucenja govora, gramatike, pravila, novih rije¢i. Oko 90% gluhe djece se rada u cujuéim
obiteljima. Uglavnom po principu ,,ja ovo prvi put vidim i ¢ujem da neSto takvo postoji®. U
onih 10% spadaju djeca s jednim gluhim ili nagluhim roditeljem i s oba gluha roditelja.

Kada se rode, djeca gluhih roditelja su docekana s veseljem jer su isti kao njihovi
roditelji, nema niti jezi¢nih niti kulturoloSkih prepreka. Zabrinutost se uglavnom odnosi na to
kako ¢e prezivjeti sve zamke $kolovanja u ¢ujuéim $kolama. Cujuée dijete gluhih roditelja je
dobro doslo u gluhu obitelj, raste i razvija se kao bilingvalna osoba. Nije vazno jesu li roditelji
dobri u znakovanju ili ne. Prevoditelji ¢e prevesti roditeljske sastanke, odgojitelja i ucitelja.
Probleme ¢e rjeSavati doma svi zajedno 1 davati ¢e podrSku jedni drugima.

Ako je dijete rodeno gluho u obitelji ¢ujucih, glavnu rije¢ vode stru¢njaci. Zajednica
jos nije razvila sustav prve pomo¢i za roditelje, informirajuci ih o moguéem razvojnom putu
njihove bebe, uz napomenu da nema dva ista razvojna puta. Na taj nacin roditelji koji u Zivotu
nisu vidjeli gluhu bebu, dijete ili odraslu osobu mogu ipak ste¢i neke osnovne pojmove o
gluho¢i i prevladavanju prvih komunikacijskih poteskoca. Roditelji mogu od samog pocetka
koristiti primjereni modalitet komunikacije s djetetom bez zabrinutih i Zalosnih lica koje nisu
dobre ni za jednu bebu jer je ¢ine nesigurnom.

Cak i kada uspiju sresti gluhu ili nagluhu osobu, ostaju osupnuti time kako zvuéi
njithov govor §to ith veoma zalosti. Zanemaruju da postoji 1 drugi nacin komuniciranja i
djelovanja. Pogotovo danas u doba nove tehnologije.

Cinom rodenja pocinje inkluzija ili uklju¢ivanje u drustvo. Kada se radi probir u
rodiliStu i roditeljima se na znanje da da njihovo dijete ne Cuje, za te roditelje nastupa psihicki
pakao. Probir je napravljen, dijete je gluho ili nagluho, a mami i tati nitko nije objasnio tko su
ti gluhi i nagluhi ljudi.

To je ekvivalent noSenju Velebita na ledima. Taj period bebi donosi mnogo
podsvjesnih slika zabrinutog roditeljskog lica. Dijete se od pocetka pita Sto to nije u redu s
njim. Uglavnom svi govore tako o prvim trenucima spoznaje da im je dijete gluho. Malo njih
daje podrsku roditeljima tako da ih upozna s kompleksnoS¢u komunikacije gluhe djece 1
cujucih roditelja. Pogotovo ako isti nisu od pocetka u moguénosti razvijati komunikacijski
model u kojem su jaki i potpuno ga razumiju.

Znamo da se sve majke navikavaju na komunikaciju sa svojom bebom, gluhom ili
cuju¢om. Razvijaju odnos uz pomoc¢ ,,odgovora“ koje dobivaju od bebe. Tako majke uce je li
bebi ugodno ili nije. Spoznaja da je beba gluha kao da u trenu optereti komunikaciju
dilemama koje umanjuju spontanost razvoja dvosmjerne komunikacije.

Dominantna postaju pitanja zaSto ba$ ja 1 kako, kako, kako? U samom pocetku
komuniciranja sve bebe i mame uce kako da ,razgovaraju“. Problemi za gluho i nagluho
dijete nastaju kada se od njih trazi da komuniciraju govorom kao ¢ujuca djeca. Slijedi odluka
o koristenju slusnog pomagala, ali za cijeli Zivot ostaje drugaciji nacin komuniciranja ¢ak i
kod djece 1 odraslih koji su dobro razvili slusanje i govor, sa ili bez sluSnog pomagala.

Vazno je podsjetiti se da sve bebe kroz razvoj komunikacije, cule ili ne koriste geste 1
znakove, prate dogadaje o¢ima i mogu donositi odluke primjerene njihove dobi. Onda nastupi
vrijeme kada cujuce bebe pocnu poducavati znakovnom za bebe da bi ¢im prije usle u svijet
komunikacije. Gluhu 1 nagluhu djecu uglavnom uce slusanju, bez znakova za bebe. To je u
ime integracije, da bi bile iste i ravnopravne s ¢uju¢ima. Negdje to bude pun pogodak, a u
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nekim slucajevima ne zavrsi dobro. Nisam jo$ ¢ula da su gluha mama 1 gluhi tata pozvani u
pomo¢ ¢ujucoj mami i Cujucem tati kako bi im pomogli komunicirati s gluhom ili nagluhom
bebom. Nemam gluhog lijecnika, psihologa, psihijatra, sve¢enika niti mnoga druga zanimanja
koja na sebe preuzimaju savjetodavni rad. lako su se gluhi i nagluhi kroz povijest pokazali
kao odli¢ni znanstvenici. Imamo izvrsnog gluhog doktora dentalne medicine, fiziCara doktora
znanosti i prvu upisanu doktoricu medicine.

U povijesti kulture gluhih, koliko sam sa slu¢ajem upoznata, nitko nije sprjeCavao
gluhu i nagluhu djecu u razvoju govora. Ali su zato Cesto prisutne bile prijetnje i zabrane zbog
prakticiranja znakovnog jezika. Moje je miSljenje da su oba nacina komunikacije jednako
bitna. To ,,mahanje“ ¢e ionako kasnije nauciti kada ih viSe ne bude mogucée drzati pod
kontrolom. Za mene inkluzija podrazumijeva dijeljenje informacija sa zajednicom koja ulazi u
inkluziju odnosno zajednicu kojoj se prikljucuje neka grupa ili osoba. Inkluzija ne bi trebala
biti ¢in bez prethodnog upucivanja obje strane o jakim 1 slabim stranama procesa.

U danasnje vrijeme se i u redovnom vrti¢u moze dobiti prevoditelj za gluho i nagluho
dijete. To je situacija u kojoj dijete uspije koliko toliko svladati neke komunikacijske vjestine.
Ono ne prevlada u cijelosti komunikacijske barijere, deprivaciju i slicne nepozeljne pojave.
Prava i cjelovita inkluzija znacila bi da veéina ljudi poznaje znakovni jezik te na taj nacin
moze ulaziti u razlicite oblike komunikacije. Mozete dobiti i prevoditelja u redovnoj skoli.
Cijela situacija oko prevoditelja ide ka boljem. lako i danas ima problema s tim da osobni
prevoditelji i sami istovremeno uc¢e znakove. Takoder nije manje vazno da oni kojima se
prevodi ne koriste znakovni jezik tecno 1 po pravilima, uce ga paralelno s gradivom u skoli. 1z
toga se rada neki novi nacin znakovanja, a kamo ¢e nas odvesti, pokazat ¢e buducnost.

Cijela ova pric¢a o gluhim 1 nagluhim malim i velikim ljudima odvija se za “njihovo
dobro*. Koliko im je dobro umjesto njih odgovaraju njihovi roditelji. Obzirom da je ¢ovjek
zauzdao mnogo sila, vrijeme nije uspio pokoriti. Sva djeca postaju odrasli ljudi.

Na djecu takoder utjeCe vrijeme, ponavljam, odrastu. Neka djeca su pod vje¢nom
paskom roditelja. Druga se potroSe u buntu. Treca se upute u svijet i produ kako produ. Jedan
dio uspije “naci sebe®, ispuniti svoj zZivot 1 djelovati pozitivno na ljude oko sebe. Posebna je
prica u postocima tko je bolje prosao i zasto. Vjerujem da ¢e se o tome jo§$ pisati i Cuti.

Inkluzija po definiciji nudi ravnopravnost.
RADI POSTENOG IZBORA
SVIDOBIVATE ISTEZADATAK,
POPNITE SENA DRVO

No, jesmo li ravnopravni ako svi govorimo istim
jezikom, bez obzira na mogucnosti 1
nemogucnosti ili smo ravnopravni tek ako nas
drustvo u kojem zivimo bez omalovazavanja
prihvaca u cijelosti. Svatko ima svoj put. Na tom
putu budimo podrska i oslonac drugima, a ne
kriticar i cjepidlaka. Prisjetimo se da je na samom
pocetku razvoja ljudske civilizacije Covjek bio
bez govora i glasa, ali ga je um i govor tijelom i
rukama uputio tamo gdje mi danas postojimo. 2 -

Inkluzija je proces uklju¢ivanja osoba s razli¢itim oblikom invalidnosti u Sto aktivnije
1 ravnopravnije sudjelovanje u drustvu. Sa svrhom poticanja kvalitetnijeg razumijevanja osoba
s nemogucnostima, zamislite da svi ¢lanovi drustva dobiju zadatak popeti se na drvo.

Tereza Szavali,

dipl.defektolog i surdolog

Udruga ,, Kazaliste, vizualne umjetnosti i kultura gluhih
casopis Dlan, broj 57 i 58
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4.3. MISTER GLUHIH
Rijecanin u odori Zametskog zvoncara u Pragu osvojio Europu

Rijecanin Josip Smokvina ostvario je izvrstan uspjeh na izboru Miss & Mister Deaf World
and Europe and Asia, World Fashion show 2018 odrzanom proslog vikenda u Pragu. Rijec je
o natjecanju koje promice jednake mogucnosti gluhih i nagluhih osoba, a u kojem je Hrvatska
ove godine prvi put sudjelovala.

Boje Lijepe Nase branili su hrvatska Miss gluhih Monika Simunovié iz Nove Gradiske i
hrvatski Mister gluhih, 23-godi$nji Josip iz Rijeke.

U finalu izbora Miss & Mister Deaf World and Europe and Asia u kojem je sudjelovalo 45
natjecatelja, RijeCanin je osvojio tre¢e mjesto, odnosno titulu Mister Deaf Europe, tj. Mister
gluhih Europe.

- Prvo mjesto, Mister svijeta osvojio je natjecatelj iz Ceske, drugo mjesto, Mister Azije
osvojio je decko iz Indije, a ja sam tre¢i, Mister Europe. U Hrvatskoj je natjecanje odrzano u
Zagrebu, prvi put ove godine. Natjecala su se Cetiri decka 1 Cetiri djevojke. Hrvatska Miss,
Monika, u Pragu nazalost nije osvojila nikakvu titulu. U Pragu je bilo odli¢no! Grad je jako
lijep i iz njega nosim jako lijepe uspomene. Jako sam sretan i ponosan §to sam imao prilike
predstavljati Hrvatsku na svjetskom izboru Miss i mistera gluhih — otkrio nam je Josip i dodao
da je uzivao u osmodnevnom boravku u ¢eskoj prijestolnici gdje s naSim natjecateljima bila i
Mirana Relata, ¢lanica IzvrSnog odbora Foruma mladih Hrvatskog saveza gluhih i nagluhih.

Kako doznajemo, na hrvatski izbor Josip se prijavio iz znatiZelje i bez prevelikih ocekivanja.
No sada, nakon ostvarenog uspjeha, zelje su mu nesto drukcije.

— ISao sam probati pa Sto bude... Volio bih se baviti modelingom, ali oko toga se moram
posebno angazirati. Kao gluha osoba prepusten sam sam sebi — napominje.

Natjecanje ¢e sljede¢e godine biti odrZzano u JuZnoafri€¢koj Republici kamo ¢e Josip kao
Mister Europe otputovati kako bi predao krunu svome nasljedniku.

— Ovaj izbor bio je kao i svaki drugi izbor Miss i mistera. Prije natjecanja upoznali smo se s
¢lanovima Zirija 1 drugim natjecateljima s kojima je bilo lijepo druzenje. U Pragu smo bili
osam dana tijekom kojih smo imali opsezne pripreme, ali i dosta slobodnog vremena za
razgledavanje grada. Na samom natjecanju imali smo izlaz u svecanoj odje¢i, u kupaéim
kostimima i u narodnoj no$nji. Ja sam bio odjeven u odoru Zametskog zvoncéara — otkrio je
simpaticni Rijecanin koji je publiku na izboru oduSevio zanimljivom koreografijom.

- A ¢ime je oCarao Ziri?
— Pa, ne znam — smije se.

Na njegov uspjeh ponosni su svi — obitelj, prijatelji, suigrac¢i iz Hrvatske nogometne
reprezentacije gluhih i rijeckog nogometnog kluba »Rikard Bencic«, kao 1 kolege na poslu.

— Svi su jako sretni 1 svi su mi Cestitali, svi su se htjeli slikati sa mnom kad sam se vratio,
otkrio nam je.

Josip je zaposlen u KBC-u Rijeka gdje vozi pacijente i radi kao dispecer za osobe s
invaliditetom i gluhe.
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— U bolnici radim ve¢ dvije godine, zadovoljan sam, dobro je, ima puno posla. Bilo mi je jako
tesko zaposliti se, tesko se zaposljavaju i oni koji ¢uju. Tesko je pronaci posao, dugo sam ga
trazio 1 poslao puno molbi. Drago mi je da imam posao i placu, ali volio bih raditi u struci.
Zavrsio sam Ekonomsku skolu, po zanimanju sam administrativni referent i volio bih raditi u
arhivi ili sli¢cnom mjestu gdje komunikacija nije najbitnija — isti¢e Josip.

Mladi Rijecanin jedna je od gluhih osoba koje su zahvaljuju¢i humanitarnoj akciji Dajmo da
cuju 2002. godine dobile umjetnu puznicu. Ona mu je olaksala zivot 1 omogucila mu vecu
samostalnost jer mu zahvaljujuc¢i njoj ne treba prevoditelj za znakovni jezik.

— Kad se druzim s gluhima, koristimo znakovni jezik; znam i medunarodni znakovni jezik.
Svi bi trebali nauciti znakovni jezik — smatra Josip dodajuci kako ima puno gluhih prijatelja iz
cijelog svijeta, ali i puno ¢ujucih prijatelja.

Inace, najveca ljubav mladog Rijecanina je — nogomet. Uspjesan je i aktivan sporta§ — U
nogometnoj reprezentaciji gluhih igra od 16. godine, u Rijeci igra u klubu »Rikard Bencic«, a
igra i futsal.

— Ove godine s reprezentacijom idemo u Finsku, a sljede¢e godine idemo na Europsko
prvenstvo u Gréku. Nogomet treniram tri puta tjedno, a subotom su utakmice. Kad sam bio
mali, htio sam biti nogometas, trazili smo klub, ali je to tesko... Prvo sam igrao u Lokomotivi,
sad igram u »Rikardu Bencicu«. I da, naravno da sam veliki navija¢ NK Rijeke, redovito idem
na sve utakmice, otkrio nam je.

Osim nogometa, Josipova su velika strast putovanja. Dosad je posjetio Rusiju, Spanjolsku,
Svedsku, Austriju, Francusku, a od gradova ga se najvise dojmio Madrid. Jako je druitven i
aktivan 1 slobodno vrijeme provodi u druzenju s prijateljima, odlascima u kino 1 igranju
Playstationa s deCkima S§to se zna pretvoriti u pravi tulum to jutra.
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4.4. Pametne rukavice koje prevode znakovni jezik

Problem znakovnog jezika jest Sto ga mozete koristiti samo za komunikaciju s ljudima koji se
njime sluze. Mnogi znanstvenici, inzenjeri, studenti elektrotehnike itd. pokuSavaju naci
rjeSenje za taj problem, $to im i uspijeva uz pomo¢ nove, napredne tehnologije.

Jedno od dosad najbolje osmisljenih i funkcionalnih rjesenja jest ono kenijskog izumitelja
Roya Allelea, koji je stvorio pametne rukavice koje znakovni jezik pretvaraju u zvuéni govor.

Rukavice su poznate pod nazivom Sign 10. Svaki prst ima senzore zaSivene za vrh koji prate i
mjere vaSe pokrete rukama. Zatim senzori te informacije Salju u aplikaciju vaseg pametnog
telefona, koji prevodi u stvarnom vremenu i izgovara rijec¢i. Rukavice se u potpunosti
prilagodavaju korisniku i njegovima navikama, tako da prepoznaje signalizirate li sporo ili
brzo, tako da je moguénost pogreske svedena na minimum.

Roy Allela nije gluh, ali njegova necakinja jest, i upravo se zbog nemogucnosti komuniciranja
unutar obitelji stvorila potreba za takvim izumom. Rukavice su prvenstveno namijenjene
djeci, pa se sukladno tome prodaju dizajnirane prema dje¢jim Zeljama: od Spidermana do
princeze. Time se na neki nacin razbija stigma gluhoce: kad djeca nose takve cool rukavice,
druga djeca Zele znati §to je to, i samim time komunicirati s gluhom djecom 1 prihvatiti ih u
svoje drustvo.

Roy Allela je za svoj izum dobio novéanu nagradu Americkog udruZenja inzenjera, koju
planira iskoristiti za poboljSanje preciznosti prevodenja, koje je sada na nekih 90%. Cilj mu je
da bar jedan par rukavica zavrsi u svakoj Skoli za djecu s posebnim potrebama u Keniji, a
kasnije i diljem Afrike i svijeta, ¢ime bi se pomoglo velikom broju gluhe djece (pretpostavlja
se da ih je u svijetu oko 34 milijuna).

Izvor: internet
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4.5. Spasi me

Inicijativa #SPASIME i Zaklada za ljudska prava i solidarnost Solidarna predstavili su u
nedjelju Fond#SPASIME, za pomo¢ i zastitu zrtava nasilja te su najavili veliku kampanju
prikupljanja sredstava za ekonomsku, pravnu, psiholosku, lije¢ni¢ku i stambenu pomo¢
zrtvama.

Statistike pokazuju rastuci val obiteljskog i partnerskog nasilja. Zbog prekrsaja pocinjenog
nasiljem u obitelji prekrsajno je, prema podacima Ministarstva unutarnjih poslova, u 2018.
godini prijavljeno 10.272 osoba, sto je za 10,7 posto manje nego u 2017. godini. Ipak, prema
podacima Ministarstva unutarnjih poslova u 2018. godini zabiljezeno je ukupno 3.198
kaznenih djela s elementima nasilja medu bliskim osobama, sto je 5,5 posto vise nego u 2017.
godini. Kazneno djelo nasilja u obitelji ukupno je pocinjeno 623 puta te je, u usporedbi s
2017. godinom u porastu za 11 posto u odnosu na godinu prije,navodi se u priopéenju.

Nasiljem su pogodene sve skupine. Sudovi, navodi se u priopéenju, usvajaju svega 15 posto
od ukupnog broja zastitnih mjera koje policija predlaze. Kao ni zrtve obiteljskog nasilja, ni
zrtve partnerskog nasilja jos uvijek nemaju odgovaraju¢u pravnu zastitu. U posljednjih deset
godina broj zatrazenih policijskih intervencija za prekrsajna djela obiteljskog nasilja naizgled
se smanjio. 1z lzvjesc¢a pravobraniteljice kao razlog tomu navodi se blaga prekrsajna politika
koja se gotovo isklju¢ivo temelji na nov¢anim i uvjetnim kaznama zatvora. To u konacnici
odvraca zrtve nasilja od podnosenja prijava jer nakon sto je nasilnik novéano kaznjen, vrlo je
brzo i pusten kuc¢i. Zbog toga smanjenje broja prijavljenih osoba ne daje cjelovitu sliku ovog
problema jer se zapravo povecava broj neprijavljenih slucajeva, odnosno zrtava koje trpe
nasilje, dok istovremeno rastu slucajevi kaznene prirode nasilja prema Zenama i u obitelji.
Prema nekim procjenama na jedno prijavljeno nasilje dolazi deset neprijavljenih slucajeva,
navodi se u priopéenju.

,Bitno je da Zrtve budu hitno zbrinute, §to financijski, pravno, lije¢nic¢ki, da im se pruzi
razgovor sa stru¢njakom ili osigura siguran smjestaj daleko od lica nasilnika. Zato pozivam
sve gradane da sudjeluju u akciji i da pozivom na broj 060 9003 doniraju svoj prilog u svrhu
podrske zrtvama. Svaka pomo¢ im je dobrodosla“, izjavila je na predstavljanju Jelena
Veljaca, koja je u ozujku ove godine pokrenula inicijativu #SPASIME. Svatko, kazala je, ima
pravo na siguran Zivot, a svi imamo pravo na drustvo bez nasilja.

Fond ¢e, izmedu ostalog, pruzati stambenu, pravnu i zdravstvenu
pomo¢ zrtvama nasilja.

Prikupljene donacije koristit ¢e za hitnu pomo¢ zrtvama
obiteljskog nasilja. Zrtve tako imaju pravo na pravnu i
zdravstvenu pomog, ali i pla¢anje psihoterapijskih troskova,
troskova stanovanja, troskova za osnovne potrebe, troskova
dodatnog obrazovanja radi ukljuc¢ivanja u sustav rada, troskova
telefonskih poziva i prijevoza za pristup savjetovanju, doplatka za
kupnju osobnih stvari koje ne pruza skloniste, troSkova popravaka

U SVIJETU TISINE,  broj 23-24/2019. 25




Stete na stvarima nuznim za Zivot nastalima u slu¢ajevima nasilja,
troskova rekonstruktivne Kirurgije, pomoci u kuci te troskova
sprovoda ubijene Zrtve.

Uz te novonastale troskove koje pokriva Fond, tu su i hitni
troskovi: jednokratni troSak za preseljenje unutar Hrvatske ako
Zrtva mora napustiti svoju zajednicu kako bi izbjegla prijetnju
nasiljem te troskovi boravka u hotelu ili motelu na maksimalno
sedam dana ako su skloni$ta puna ili nisu dostupna.

Uvjet za dodjelu financijske pomoci Fonda je kontaktiranje Zaklade SOLIDARNA i prijava
nasilja policiji ili Centru za socijalnu skrb, odnosno spremnost da se nasilje prijavi nadleznim
institucijama. Kako ne bi doslo do zloupotrebe situacije, prijava mora ispuniti odredene
uvjete. Neki su od uvjeta da se Zakladi obrati zrtva ili roditelj/skrbnik ako je dijete zrtva, da
osoba nema drugih izvora financijske i stru¢ne podrske da napusti nasilnu obiteljsku situaciju
ili ne ispunjava uvjete za druge socijalne pogodnosti javnih tijela Republike Hrvatske te da joj
nije dostupna adekvatna pomo¢ i zastita u potrebnom roku putem sluzbenog sustava.
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4.6. Nasilje u obitelji i osobe s invaliditetom

Nasilje 1 zlostavljanje u obitelji moze se dogoditi svakome, ali mnogo cesce
osobama s nekom vrstom invaliditeta. Zbog toga sto je zlostavljanje pokusaj
stjecanja moci i kontrole, pred ljudima s invaliditetom postavljaju se jedinstveni
izazovi i barijere u pristupu podrsci i pomoci.

Takozvane “crvene zastave” su iste za sve ljude, ali osoba s invaliditetom moze
iskusiti 1 manje “tradicionalne” nacine zlostavljanja. Partner koji zlostavlja moze
im:

- uzeti 1 zadrzati invalidninu

- ne dopustiti da bol ublaze medikamentima

- re¢i im da su losi roditelji ili da ne mogu nikad postati roditelji zbog svoje
invalidnosti

- koriste izludivanje (gaslighting) da omalovazavaju njihovu invalidnost (npr.
“Samo glumis”, “Sve je to samo u tvojoj glavi”).

- izruguju im se ili ih ponizavaju zbog njihove invalidnosti

- odbijaju im pomoci oti¢i u kupaonicu ili oko drugih Zivotnih zadataka na koje su
prethodno pristali

- uskracuju im ili prijete uskrac¢ivanjem medikamenata; namjerno ih predoziraju
ili mijesaju lijekove na opasan i nepropisan nacin

- poticu seksualnu aktivnost kad znaju da njihov partner nije sposoban za
rasudivanje i pristanak

- uskracuju ili unistavaju pomagala

- ne dopustaju im da posjete lijecnika

- prijete da ¢e odati njihovu invalidnost drugima (odnosti se najvise na bolesti
koje su pod stigmom i obic¢no se kriju od javnosti, poput HIV-a)

- prijete da ¢e ozljiediti ili ozljeduju Zivotinju pomagaca

- koriste invalidnost kao izliku za zlostavljanje: govore im da “zasluzuju”
zlostavljanje zbog svoje invalidnosti.

- uskracuju vazne informacije do kojih osoba s invaliditetom ne moze sama doci,
a od vitalne su vaznosti.

Lista je dugacka, mada neke vrste psihickog i fizickog zlostavljanja nisu
uklju¢ene, no mozemo nadodati njih par koje se odnose iskljuc¢ivo na gluhe
osobe:

- u malim zajednicama glas se brzo Siri, pa samim tim identitet zrtve vrlo brzo
bude kompromitiran i time se ugrozava njezina sigurnost

- policija, socijalna sluzba i sklonista ne poznaju znakovni jezik i moraju do¢i do
tumaca cime se gubi Klju¢no vrijeme

- njihovi partneri zlostavlja¢i mogu im oduzeti sredstva komunikacije (slusne
aparate, mobitele) i izolirati ih od obitelji i prijatelja
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- partneri  zlostavljaci im takoder mogu uskratiti ili ograniciti pristup
informacijama, ¢ime se smanjuje obim opcija koje osoba s invaliditetom ima
kako bi rijesila svoj problem

Gluha osoba moze se smatrati zlostavljanom ukoliko je njezin partner:

- zastrasuje naglim i pretjeranim gestama, udaranjem nogama o pod ili Sakama o
stol

- koristi znakovni jezik preblizu njezinom licu

- kritizira znanje znakovnog jezika i komunikaciju

- ne obavjeStava da je netko zvao na telefon ili da joj netko pokuSava privuci
paznju

- izostavlja iz vazne konverzacije

- ostavlja je bez podrske u socijalnim situacijama s ¢uju¢im ljudima

- govori negativno o gluhoj populaciji

- pogresno interpretira kako bi izmanipulirao situaciju u slucaju dolaska policije,
socijalne sluzbe i sli¢no

- ne dopusta zajednickoj djeci da se koriste znakovnim jezikom da komuniciraju s
gluhim roditeljem

U Hrvatskoj je situacija za zlostavljane izrazito teska zbog inertnosti nadleznih
sluzbi, poglavito policije, sudstva i socijalnih radnika. SmjeStaj u sigurnim
ku¢ama je tesko dobiti, a osobama s invaliditetom gotovo nemoguce, iako bismo
pred ocima zakona trebali biti jednaki, odnosno sklonista bi se trebala prilagoditi
za prihvat osoba s invaliditetom i ponuditi im solidnu psiholosku i prakti¢nu
pomoé. Zlostavljanje rusi integritet osoba, smanjuje samopouzdanje koje je u
vecini slucajeva ve¢ naruseno ubog invaliditeta i za takve osobe treba zbilja zbiti
redove.
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5. STVARALASTVO - IZ PERA NASIH CLANOVA

5.1. Knjige — §Kkrinje s blagom

Knjige su moja velika ljubav. Ormar u kojem ih drzim veé puca po Savovima, pa
moram nalaziti nova mjesta za skrivanje novih, a kako ih 1 posudujem naokolo, velik ih je
broj i po tudim kuéama, pa se lakse dise. Cuvam one knjige koje su mi se svidjele i za koje
znam da ih ponovo zelim c¢itati, dok ostale prosljedujem i poklanjam, bilo drugim ljudima,
bilo knjiznicama. Ostavim ih u ormari¢u na Batali, gdje je javna i besplatna posudionica
knjiga.

Naravno da sam ¢lan Dubrovackih knjiznica. Odnedavno je i moje dijete ponosni
vlasnik iskaznice dviju knjiznica: Dubrovacke i Skolske. Dok skolska sluzi iskljucivo za
lektiru, u gradskim knjiznicama uzimamo sve §to nam je srcu drago.

Knjige, odnosno c¢itanje od ranih nogu pomaze razvoju govora, §to je neosporno.
Razvijaju um, mastu, empatiju. Pomocu njih prolazimo iskustva koja mozda nikad ne bismo
osjetili u zivotu, §to mozda 1 nije loSa stvar, pogotovo kad su krimi¢i u pitanju. Zamisljamo
buduénost, istrazujemo proslost i zivimo u sadasnjosti.

Knjige nam priblizuju i tecan, knjizevni govor koji je vrlo vazan u komunikaciji, bez
obzira na na$ invaliditet. U Zivotu ne¢emo samo komunicirati govorno, odnosno znakovnim
jezikom, vec¢ 1 pismeno.

Internet nam je Sirom otvorio prozor u svijet, pa ne samo §to imamo pristup svim
moguc¢im informacijama i vijestima: imamo pristup 1 drugim ljudima, pa tako i onima poput
nas. Prate¢i inozemne 1 naSe stranice posvecene gluhim osobama, pogotovo na Facebooku
gdje mogu vidjeti i komentare korisnika, uo¢ila sam da veliki broj gluhih ne zna komunicirati
pismenim putem. To nije njihova krivnja, dakako. Njihovo obrazovanje se velikim dijelom
svelo isklju¢ivo na znakovni jezik koji im je apsolutno nuZan za snalaZenje 1 komunikaciju, a
manjim dijelom na pismeno izraZavanje. Oni se 1 pismeno 1 usmeno posve jednako izraZavaju:
subjekt — glagol — objekt, bez finesa, bez pravilnih glagolskih vremena, bez velikog bogatstva
opisnih pridjeva, bez deklinacije. I imam dojam da su pomalo zakinuti, da bi im zivot bio
puniji kad bi barem pismeno i misaono mogli uroniti u potpuno bogatstvo jezika kojeg govore
u njima prilagodenoj i pojednostavljenoj znakovnoj inacici.

Klju¢ odgoja gluhog djeteta koje ¢e istovremeno vladati i znakovnim jezikom i
pismenosc¢u je u ranoj intervenciji 1 podrZavajucoj obitelji koja ¢e djetetu omoguditi da izvuce
najbolje iz sebe. Kasnije, u skoli, stvari nisu tako bajne, jer se ucitelji, bilo da je rije¢ o
inkluziji gluhog ucenika u razred ¢ujucih ili o posebnoj skoli za gluhe, jednostavno ne stignu
posvetiti svakome posebno i uz to pratiti ve¢ ionako natrpan kurikularni program. Opet se sve
svodi na pojedinca, na njegove Zelje i htijenja, i na podrSku njegovih bliznjih za koju
jednostavno ne mogu dovoljno naglasiti koliko je vazna i potrebna. Covjek i sam moze skupiti
snagu da ostvari neki cilj, ali kad ima vjetar ljubavi svojih bliznjih u krilima, to mu daje jo$
veci zalet 1 mir u dusi 1 srcu.

Citajte, jedite, molite, volite i postat ¢ete jadi i iza¢i van granica svog invaliditeta.

Marijana Mijo¢
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5.2. Moj Ston

* * %

Nositi u sebi neprekidnog starog prijatelja

predstavlja dar i prokletstvo, tugu i ljubav.

Ston je igra kamenih zidina i mira,

mjeSavine male i velike vode

izvora i kanala okruzen brezuljcima, brdima i mnogim uzvisinama.

To je mjesto neprekidnog obnavljanja,

cuvanja 1 mijenjanja vjekovnih ljepota 1 nastojec¢i nadvladati potrese, ratove i nedace
ostati ¢vrst i ponosan vrac¢ajuéi naprijed i Cuvati utkani trud

pod otkriljem sv. Vlaha.

* * *
Prijatelji, dragi prijatelji
Zasto odlazite bez pozdrava,
bez rukovanja,
Dok ruze miriSu, lipe cvjetaju
bojama zalazeceg sunca
A tamarin oleandre opijaju
bojama dusu i ¢ula.
Odlazite, a nisam uspjela reci
Nedostajat ce te mi
Trazit ¢u vas 1 cekati na
mjestima zajednickih susreta
Na klupama uzduz place,
osluskivati smijeh i vaSe brige
Odlasci su suze, osluskivanje poznatih glasova u granama ¢empresa
i tiha pjesma za usnule i nijemo oprastanje
Zbogom dragi moji prijatelji.

* * %

Zamolit ¢u vjetar

da nocas ne puse,

i molit ¢u mjesec da ne zaklanja sjaj zvijezda

uznemireno srce umirit ¢u sutonom noci

ukrotit ¢u ga kolajnom crvenih ruza

Sto ih za vas ¢uvam u dusi

sklopljene ruke ¢u podignuti cempresima, naSim ¢uvarima
1 u predvecerje moliti za vas moji najmiliji.

* * %

Ruke moje su naborane
slabasne i stare,
dotaknuti djeli¢ plavog neba
posutog zvijezdama iznad Stona ...... ,
u djetinjstvu zapreka nije bilo
spustati 1 dotaknuti najljepsu
da osvijetli 1 zagrije djecje ruke.
Darinka Jaukovié
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6. GOVORITE LI HRVATSKI ZNAKOVNI JEZIK?

Citanje je

karta za obilazak

svijeta
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SAVJETOVALISTE -
INFORMACIJSKI CENTAR

voditeljica: dipl. defektolog Dusica Sutalo

izvoditeljica: soc. radnik Darinka Jaukovi¢
cetvrtkom od 18,00 do 20,00 sati

rana psthosocijalna podrSka roditeljima i1 Clanovima obitelji
osoba sa invaliditetom,

edukacija, potpora 1 osnazivanje osoba sa oStecenim sluhom 1
¢lanova obitelji,

upoznavanje sa mrezom specijaliziranih ustanova 1 institucija
koje provode rehabilitaciju 1 lijeCenje, skrb, obrazovanje,.....1
stru¢na pomoc¢ u izboru,

upoznavanje sa pravima svih sustava skrbi za osobe sa
oSteCenim sluhom 1 osoba sa invaliditetom. Upoznavanje sa

povlasticama u mogucnostima poboljSanja kvalitete Zivota.

USLUGE SUBESPLATNE!
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TECAJ UCENJA HRVATSKOG
ZNAKOVNOG JEZIKA

svakog ponedjeljka i srijede u

prostoriji Udruge u 17,00 sati

voditeljica: Mirjana Jurisa

izvoditelj: Vedran Kastrapeli
c% ?A% = Dz=f3+2
r) Qe A

e

TECAJ JE BESPLATAN!
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PARTNERI U PROVODENJU PROGRAMA 1
PROJEKATA UDRUGE u 2019. godini

,aa REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo za demografiju,
. e
. obitel}, mlade
- . L 4

1 socijalnu politiku

GRAD DUBROVNIK DUBROVACKO-NERETVANSKA ZUPANIJA OPCINA ZUPA DUBROVACKA
www.dubrovnik.hr www.edubrovnik.org www.zupa-dubrovacka.hr

donacije gradana / ¢lanova Udruge

LIKE US ON

facebook.
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